Entrainements avec les deux salles Version : 6

Salle Emile Joulain Salle Annexe
Lundi 17H00 / 18H15 CPS U13 M1-M2-M3 Mathieu Lundi
18H15 / 19H30 U15 filles 1 et 2 Mathieu
19H30/ 20H45 U 17 M Mathieu
20H45 /22H30 Loisirs
Mardi 17HO/ 18h Baby Véro Mardi 17H30 / 19h00 U 11 M 2etM 3 Rodolphe

19h00 /20H30 CPSU15M 1, 2 et 3 Rodolphe

18h00 / 19HO00 U9 filles Véro
20H30/22HO0 Seniors M 1-2-3 et 4 Fred et Thierry

19h00 / 20H30 U13 M1 Fred
20H30 / 22H00 Seniors M 1-2-3 et 4 Fred et Thierry

Mercredi 11H15/12H15 Super baby Mercredi
13H30/15H00 CPS U11M1M2etM 3 Mathieu 14H00 /15H30 U9 M 1etM 2 Cyril
15H00/16h30 U 13 M2et M 3 Mathieu 15H30/17h00 U111 F1 et F2 Cyril
16h30/18h00 U 13 F1let F2 Mathieu 17h00/18h30 U 15 M 2 et M 3 Cyril

18h00/19h30 CPS U 15 F 1-2 Mathieu
19h30/ 21h00 U17 M Thierry

Jeudi 17H30 / 19H00 U15 F 1 Mathieu Jeudi 17H30/19H00 U 11 M 1 Rodolphe
19H00 / 20H30 U13 F 1 Mathieu 19H00 /20H30 U 13 F 2 Rodolphe
20H30/ 23H00 Seniors féminines 1 Mathieu 20H30/23HO0 Seniors 3 et Seniors 5 Thierry
Vendredi 17H30/19H00 U1l F1 et F2Véro Vendredi 17H30/19H00 U 15 M 1 Thierry
19H00 / 20H30 U 20 M et Seniors 3 et 4 Fred 19H00 /20H30 U 17 M Thierry
20H30/ 23H00 Seniors M 1et?2 Fred 20H30/22H00 Seniors F2 et U 18 F Benjamin L.
Samedi

CPS : créneaux de perfectionnement spécialisé



