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libérez votre.. Bien Etre

Vous cherchez a développer une activité sportive
qui vous aide a vous épanouir dans votre corps ?
L’Aikido des Seniors s’inscrit  parfaite-
ment dans cette démarche. Au-dela de
l'aspect purement thérapeutique, il joue
un role préventif tres important et apporte
beaucoup de bien étre aux “Seniors débutants”.
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Contactez votre Club S
et venez essayer !
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