
Saisies et attaques combinées  

KATA DORI MEN UCHI KATA DORI SHOMEN UCHI 

KATA DORI YOKOMEN UCHI MUNA DORI MEN UCHI 

MUNA DORI SHOMEN UCHI MUNA DORI YOKOMEN UCHI 

FORMES D’ATTAQUES ET DE SAISIES 


