
 
 
1) Sur la page d’accueil de Garmin Connect, cliquez sur l’icône avec les 3 barres puis sur 
« Rapports »  
 

 
 
2) Cliquez sur « Récapitulatif sur les progrès réalisés » en bas de la colonne à gauche 
 

 
 
 
 



3) Sur la page « Récapitulatif sur les progrès réalisés », vous voyez, en principe, le « Rapport sur les 
30 derniers jours pour « Tout type d’activité »  
 

 
 
4) Cliquez sur les flèches (cerclées en rouge) pour afficher la liste des choix de dates. Sélectionnez 
puis cliquez sur « Année en cours ». 
 

 
 
 
 
 



5) Vous voyez sur cette page « Année en cours » tout le récapitulatif de l’année en fonction des 
champs qui ont été sélectionnés, notamment le «  Gain d’altitude ». Vous pourriez également 
modifier le type d’activité à droite pour voir par exemple le VTT. 
 

 
 
6) Vous pouvez personnaliser la page en ajoutant ou supprimant des champs en cliquant sur la 
roue dentée devant « Personnaliser ». 
Très intéressant également, cliquez sur la flèche à droite de « Récapitulatif sur les progrès réalisés 
 

 
 
 



7) Sur la liste des choix, cliquez sur « mois » 
 

 
 
8) Ensuite cliquez sur les flèches et sélectionnez « Année dernière ». 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



9) Vous pourrez voir toute l’année, détaillée mois par mois avec le récapitulatif au bas. Il est 
possible de trier les valeurs de chaque colonne (ordre croissant ou décroissant) en cliquant sur les 
flèches haut/bas. Vous pouvez aussi, comme précédemment, personnaliser les champs en 
cliquant sur la roue dentée. 
 

 
 
	


