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         LIGUE D’ILE DE FRANCE DE VOLLEY-BALL



       COMITE DU VAL D’OISE
               COMMISSION TECHNIQUE












.
FORMATION DES CADRES 
 Saison 2016/2017
Gregory Patin

Cadre Technique Départemental,
Tel 0663085695

Mail : comite.volley95@gmail.com
Madame, Monsieur,
Veuillez trouver ci-dessous les contenus et déroulements des formations Cadres sur la saison 2016/2017. Ces formations d’adressent aux encadrants souhaitant suivre les formations fédérales afin d’ acquérir les compétences nécessaires à l’encadrement et au développement d’un groupe. 
EEVB1 (Educateur en Ecole de Volley-Ball,1er degré)

Objectifs :

- connaître les institutions du volley-ball, le règlement, les devoirs d’accueil d’un club.

- connaître le fonctionnement de son club, ses objectifs, ses moyens , ses problèmes.

- Etre acteur de son club

- savoir préparer une un cycle, une séance, un exercice.

- savoir mettre en place et diriger un exercice.

- s’adapter à un public jeune (6 à 10 ans) afin de leur apprendre les fondamentaux du volley dans un contexte ludique et sécurisé.

- organiser et diriger en groupe un plateau de jeux. 

- donner du plaisir aux enfants par la pratique du VB (toucher du ballon).

BEF5 (Brevet d’Entraineur Fédéral, 5e degré)

Objectifs :

- connaître les institutions du volley-ball , le règlement, les devoirs d’accueil d’un club.

- connaître le fonctionnement de son club , ses objectifs, ses moyens , ses problèmes.

- Etre acteur de son club.

- savoir préparer un cycle , une séance , un exercice.

- savoir mettre en place et diriger un exercice.

- Connaitre les organisations tactiques du jeu à 6.

- avoir les connaissances techniques en vue de faire progresser un joueur jusqu’à un niveau régional.
Les deux formations feront l’objet d’une partie théorique repartie sur deux soirées les 13 octobre et 10 novembre 2016 à 19h30 à la Maison des Comités du Val d’Oise, 106 rue des Bussys à Eaubonne.

La partie pratique se déroulera comme suit :

EEVB1 : Participations à 3 plateaux de jeu et à une journée de Stage départemental (pendant les vacances scolaires) 03/12 ; 21/01 ; 25/03
BEF5 : Participations à 4 entrainements départementaux (le dimanche matin) et à une journée de Stage départemental (pendant les vacances scolaires) 16/10 ; 13/11 ; 11/12 ; 29/01 ; 12/03 ; 23/04 ;21/05
Le coût de chacune des formations est de 45 € (à l’ordre du CVB95)
NB : Aucune inscription ne sera prise en compte si elle n’est pas accompagnée de son règlement.

Sportivement,










La Commission technique

Fiche d’inscription
Formation Cadres



CLUB : 
	Nom
	

	Prénom
	

	Licence
	

	Date de naissance (jj/mm/aa)
	

	Adresse

	

	Code postal
	

	Ville
	

	Tel
	

	E-Mail
	

	Formation choisie
	


Signature du Stagiaire (parent pour les mineurs)
Merci de retourner cette fiche d’inscription accompagnée du règlement au plus tard le DATE à :
Comite du Val d’Oise de Volley-ball

Formation Cadres

106 rue des Bussys

95600 Eaubonne
siège social : 106, rue des Bussys – 95600 EAUBONNE - Tel 01.34.27.19.17.
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