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match Coupe de France face aux Koalas (13) ,
équipe championne de France 2017!

Vérifiez que la victime ne réagit pas et ne respire pas normalement
Demandez a quelqu'un de prévenir les secours d'urgence (le 18 ou le 15) et d'apporter immédiatement un
défibrillateur automatisé externe (s'il est disponible). Faites tout cela vous-méme si vous étes seul.

Commencez par effectuer 30 compressions thoraciques (2 par seconde)
Pratiquez ensuite 2 insufflations.
Alternez 30 compressions thoraciques et 2 insufflations jusqu'a ce que les secours d'urgence arrivent ou
que la victime reprenne une respiration normale.

LES COMPRESSIONS THORACIQUES

Agenouillez-vous a coété de la victime. Placez le talon d'une de vos mains au milieu de sa
p0|tr|ne nue et le talon de I'autre main sur votre premiere main. Solidarisez vos deux mains.

’ 4 I N appuyez ni sur les cbtes, ni sur la partie inférieure du sternum.

1 \( tl Vos épaules sont a I'aplomb de la poitrine de la victime. Bras tendus, comprimez le sternum
2 en I'enfongant de 5 a 6 cm. Aprés chaque pression, laissez la poitrine de la victime
- reprendre sa position initiale afin de permettre au sang de revenir vers le coeur. Maintenez
VOS mains en position sur le sternum.

TECHNIQUE : LE BOUCHE-A-BOUCHE

Basculez la téte de la victime vers l'arriere et soulevez son menton. Placez une main sur son
front et pincez ses narines entre le pouce et I'index. De I'autre main, maintenez son menton
de telle sorte que sa bouche s'ouvre. Inspirez normalement, penchez-vous vers la victime et f'
couvrez entiérement sa bouche par la vétre. Insufflez lentement et réguliérement de I'air
dans la bouche de la victime tout en vérifiant que sa poitrine se souleve. Chaque
insufflation dure environ 1 seconde.

Tout en maintenant la téte de la victime basculée en arriére et son menton releve, redressez-vous lIégérement
pour vérifier que sa poitrine s'abaisse a I'expiration.
Inspirez de nouveau normalement et pratiquez une seconde insufflation.
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