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Gazette écrite et réalisée par Nathalie Fromont & Ludovic Vachey

uoi de neuf a la JSC

A notez dans cette Gazette, toutes les dates de rassemblement des catégories. Les
entraineurs sont excités a l'idée de faire les groupes pour la saison prochaine ! Bons
rassemblements a tous !

L’A.G. arrive a grands pas ainsi que le repas annuel du Club! Inscrivez-vous

aupres de votre référent d’équipe pour le repas.

Une pensée pour nos licenciés qui passent le BAC cette semaine, que ce soit en
filiére pro ou autre... BON COURAGE A VOUS ! Et soyez Zen...

Bonne lecture !
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SSEMBLEMENT DES CATEGORIES

En vue de la saison prochaine, voici les prochains rassemblements des catégories :

i

ol o
“)1]1]!% = Mercredi 18 juin de 18h15 a 19h45 a LEO LAGRANGE

“ﬂJ‘JMJ = Mardi 17 juin de 18h & 19h & BOUIN
“1 3 I:-l = Lundi 16 juin de 18h & 19h30 & BOUIN
WUDN = Jeudi 19 juin de 18h a 19n30 2 JAZY

“1 3 M = Mardi 17 juin de 18h & 19h30 & JAZY
J JLI = Vendredi 20 juin de 18h a 19h30 a BOUIN

“Jﬂﬁjﬁ: = Jeudi 19 juin de 18h a 19h30 & BOUIN

= Lundi 16 juin de 18h30 a 20h a JAZY

» J 1
l’ljﬂ@MJ = Lundi 23 juin de 18h30 a 20h a JAZY
Ly

= Mercredi 25 juin de 18h30 a 20h a JAZY

“J‘J?/I_:F = Lundi 23 juin de 18h & 19h30 4 BOUIN
l’jj‘ﬂ]ﬂ“ = Jeudi 19 juin de 19h30 a 21h a JAZY
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INIFORMATION
COMITE HAUTE GARONNE

Le Comité Départemental de Basket-Ball de la Haute-Garonne organise cet été
un camp de Basket en demi-pension sur la commune de Cugnaux du 7 au 11 juillet 2014.

Les enfants concernés sont tous les U1l (2003/2004) gargons et filles.

Les personnes peuvent s'inscrire par lintermédiaire du site du Comité :
www.basketcd31.com/

ou en remplissant le formulaire sur le lien ci-dessous :
https://docs.qoogle.com/forms/d/1Hn7neLau97nVQNXXqQYw5fHhQwXK5Ugx7gk
bs9mdHQw/viewform?c=0&w=1&usp=mail_form_link

Mathieu Coillac (mathieucoillac@basketcd31.com) est a votre disposition pour foutes
informations complémentaires.

Cordialement,
L'équipe technique du CDBB31

BASKET

0% &

q
Ure GAROV\

Flyer ci-dessous
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VIVEZ UNE EXPERIENCE INTENSE

vidéo par ateher avec
des professionnels

(compagnie tournage en
rond)

Des nces
analytiques sur la gestuelle
de tir avec des professionnels
do Comité (brevets d’état;
brevets professionnels ;
entraineurs régionaux_.)

Unﬁmlmapothecseavecun
match des étoiles
I'américaine avec ses
concours (panier dor,
challenge de meneurs,
concours de tir a 3
points_) et son toumoi.

Inscris-toi a ’académie
7 au 11 juillet 2014

Tél mére :

Réglement de 130 €: a Chéque[d Espéce

Année de naissance: [ 2003 [J 2004

Club d’origine :

31500 TOULOUSE

* Pour t'inscrire retoumne le bon ci-dessus
(ou inscris-toi directement en ligne sur
Formulaire a remplir )
accompagné d"un réglement de 130 €
a1"ordre du « CD31 »
**Vous serez alors contacté pour des informations
1a :

onbgand esgoa epans e sed oy
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acteur » avec des
mettenrs en scéne
pour découvrir le
role de comédien
et permettront de
brller sur scéne

lors du spectacle
final

Des ateliers «graine d°

Silence, on fourne...: L’ensemble du camp
muptepmsmnnhparmruhsatanaﬁnque
chacun reparte avec son dvd

http://basket-cugnaux.clubeo.com/

Basket : ateliers et Exercices
Basket - tir analytique avec vidéo
Basket : jeu collectifs

Repas * (traiteur ou grillades)
Travail vidéo / Jenx

Jeux scénmiques / Théitre
Basket - oppositions

Goiiter *

Départ

* Tous les repas sont inclus dans le prix

Mathien, quelestlemleducomnedanskmm_";'

basket ?

«La.lmeaslmtaandq—Gmwcast /

[ MIMOMI“WBMI&SIHH&JQ&SLG

Cmmtawgmalcmmmmhm itea
L dlnsavalmtxhesau

Mmomnmlst;:Naﬂomls le carnaval, la panier

d’or ou le towrnoi de Noel.

Quel est I'objectif du camp ?
« Certains enfants se seront déja rencontrés lors des

enfants au travers des
ateliers, des jeux ou du
match des Etoiles est le fil rouge de
I'académie. Nous cherchons
aussi a participer a I’épanouissement avec entre autre
la présence de professionnels du thédtre en charge
d’activités annexes : match impro, sketches etc... »

Quels sont les "plns" de la Basket Académie ?

« Avec 7 é s diplomés et spécialistes du basket

Immdrmem‘saufnmsmaltunatmdma]m Ensuite
n entre les enfants

das:kekhfquualaawﬂmda

scénettes. Cela sera trés vivant et
de travailler sur la notion

d’équipe, valeur chére au CD31...»

Rejoins la premiére académie
@’été du CD31 !
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Les hémorragies cérébrales
sont moins fréquentes chez...

Les cerveavx avssi |
(1

I ...les joveurs de football... I

o0

.‘-

?apa, Fas w le beav bateav

T'as raison c'est vn bateav
I

5ir¢bessines§"
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Ahontes CUGNALAKS

Convocation Selection Départementale U12

MERCREDI 18 JUIN

Sont convogqués ce jour : Aurian, Enzo & Damien

A l'issue de cette journée, nous connaitrons l'effectif de la saison prochaine et donc ceux
qui quittent I'Aventure de la Sélection Départementale !

FFBB
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UNVOIN CRGUGNAIISE

Pour la 18éme fois, I'association Tony Quagliato (Rotary Club

de Cugnaux) organise sa Corrida.

Cette course a pied se déroule

vendredi 20 juin

Il s'agit d'une course a pied dans les rues de Cugnaux.

Deux distances possibles : 5 kms et 10 km : ler départ pour le'5'km & 20h00 (une boucle)

et 2eme depart pour le 10 km a 20h45 (deux boucles).
En espérant vous retrouver nombreux pour ce moment de sport, au profit des enfants.

Cordialement,

Sandrine LYORET (OMNISPORTS de Cugnaux)
Tél : 05.61.92.65.11 ou 06.88.39.30.09

D'autres infos sur http://www.rotaryclub-de-cugnaux.com/la-
corrida/la-corrida-2014

pour I’Association
2014 Tony QUAGLIATO
Courir pour 'enfance malheureuse

‘ &
MARCHE NORDIQUE

pour 'Association Tony Quagliato
Vendredi 20 juin 2014

a partir de 19 heures (av. Léo Lagrange)
Les inscriptions et les réglements

Site : rotaryclub-de-cugnaux.com m
Mairie de Cugnaux (ervice des Sports) 122 -4
Bijouterie Auchére 6 Av de Toulouse - 31270 CUGNAUX & SSTmmers
Restaurant Le Soleil bleu 36 Av de Toulouse - 31270 CUGNAUX
RUNNING 4, av. du Prat - Gimont - 31130 BALMA
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ANHOMGE CUBNALAISE
SSENBLEE [

déroulera le samedi 28 juin a

E N E RA L E 18h00 au gymnase Jean Bouin

La Présence de tous les membres est
requise

Cette année, I'A.G. sera précédée :

-de 14h a 17h du Tournoi Interne de toutes les équipes du Club (inscription le jour- méme)

Mais également

-de 14h a 17h d'un Tournoi de Pétanque aussi bien pour les Parents que
pour les Enfants qui le souhaitent (autour de Jean Bouin, inscription le jour-méme)

—

Puis I'A.G. sera suivie a 20h00 d’un apéritif offert par le Club.
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Aphiontcs CUGNALASE

A 20h45 votre Club vous propose un Repas de fin d'année au prix de 5€ incluant
une soirée musicale "Jusqu'au bout de la nuit"...

A tres bient6t pour féter, tous ensemble, la fin de la saison sportive !
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NYON CECUGNAISE

PRIX : 295€ / enfant (275€ pour le 2eme enfant),
pension compléte et transports inclus

St Sern

AVEYRON

PARTICIPANTS : tous les licenciés de la JSC nés entre 1999 et 2004

CONTACT : Mathieu PARRINI / ‘&' : 06 19 06 18 13
@ : mathieu.parrini@gmail.com

Dossier a retirer aupres de Mathieu Parrini
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Le Coiin Leecture
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