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L’ENTRAINEUR 
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Le comportement de l’ENTRAINEUR 
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La pédagogie de l’ENTRAINEUR 
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La séance c’est : 
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La situation 
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Les formes de travail 
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Du collectif au travail individuel … 
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Développement du jeu rapide de U11 à U17 
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Développement de l’attaque plaçée de U11 à U17 
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Développement de la défense de U11 à U17 
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Les fondamentaux pré-tactiques offensifs 
de U11 à U17 
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Les fondamentaux pré-collectifs défensifs 
de U11 à U17 
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Planifier la saison c’est : 



Entraîner des U13 
 

Objectifs collectifs en U13 
 

Découvrir le jeu rapide en U13 
 

Une forme de jeu à 5 en U13 
 

La défense collective en U13 
 

Les objectifs pré-collectif en U13 
 

Les objectifs individuels en U13 
 

Planification d’une saison sportive en U13 
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Entraîner des U13, c’est : 
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Les objectifs collectifs en U13 
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Découvrir le jeu rapide en U13 
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Forme de jeu collective préconisée en U13 
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Forme de jeu collective préconisée en U13 
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La défense collective en U13 

Run and jump 
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Les objectifs pré-collectifs en U13 
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Les objectifs pré-collectifs offensifs en U13 
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Les objectifs pré-collectifs défensifs en U13 
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Les objectifs individuels en U13 
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Exemple de planification en U13 


