
Dimanche.23.Juillet.2017,
Le club 
Cyclo7Montlaur 
organise leur randonnée annuelle
« Souvenir Claude Rossetti » 
 inscrite sur le calendrier fédéral  CODEP11  FFCT « Fédération Française de Cyclotouriste »
Cette randonnée est ouverte à tous les cycliste licenciés ou pas.
3 circuits seront proposés,                                                                                                                                                   
dont 2 circuits cyclos confirmés 102 km, 85 km et 1 circuit famille 32 km.
*32 km  D+ 324 M, circuit famille accessible à tous, direction les Gorges du Congoust , Camplong d’Aude, Ribaute, Lagrasse , Villemagne, Montlaur.
**
*85 km D+ 1042  M direction les Gorges du Congoust , Camplong d’Aude, Ribaute, Lagrasse , Villemagne, Montlaur( Ravito) , Arquettes en Val, Le Picou, Mas des Cours, Villefloure, Molières, Col de Taurize, Le Villar, Arquettes en Val, Montlaur.
**
*102 km D+ 1203 M        , direction les Gorges du Congoust , Camplong d’Aude, Ribaute, Lagrasse , Villemagne, Montlaur (Ravito) , Arquettes en Val, Le Picou, Mas des Cours, Villefloure, St Hilaire, Col del Prat, Villebazy, Col du Buc, Belcastel et Buc, Caunette sur Lauquet, Clermont sur Lauquet (Point d’eau) , Col de la Garouillère, Labastide en Val, Arquettes en Val, Montlaur.
Les circuits seront fléchés .
Inscription de 7h à 9 h au grand foyer.
Engagement 2 € licenciés  /  5 € non licenciés  / gratuit moins de 18 ans

Ravitaillement commun au circuit 85 et 102 km à Montlaur Km 32.
Ravitaillement distribué au départ à emporter pour le circuit 32 km.
Le pot de l’amitié sera offert à l’arrivée .
Griilade ( 6 € ) sur inscription dernier délai jeudi.20.juillet.2017
Pour inscription Grillade et tous  renseignements supplémentaires , merci de joindre
Anne :     06 79 43 42 54   ou   defez.a@wanadoo.fr
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