
La canne de 
combat et bâton

La Canne de Combat et le Bâton sont des sports de 
combat utilisant une arme en bois conique et 
contondante. La canne d’une longueur de 95 cm et 
d’un poids d’environ 120g se tient à une main. Le 
bâton, long de 140 cm, pesant environ 400g, se tient 
à deux mains. 

Ces deux disciplines utilisent des mouvements de 
frappe réalisés avec le côté de l’arme et non avec 
la pointe. Ce sont des coups qui tranchent, 
apparentés aux coups de taille du sabre sans les 
coups de pointe, dits d’estoc. Les règles techniques 
des coups et les surfaces autorisées respectent la 
méthodologie des techniques et le règlement 
d’arbitrage de la Canne de Combat et du Bâton. 
L’esprit qui anime ces disciplines dépend de la bonne 
application de ces principes. 


