
PLANNING - HORAIRES saison 2017-2018
18h15 - 19h05 19h00 - 20h30

Lundi Body barre
Savate Boxe Française 

Adultes

Mardi

17h45 - 18h45 18h45 - 20h

Savate enfants/jeunes          
7 à 12 ans

Self Défense                        
à partir de 14 ans

Mercredi

17h15 - 18h05 18h15 - 19h00 19h - 20h30

Gym évolutive Préparation physique Savate Boxe Française 
Adultes

Jeudi

18h00 - 19h30

Canne de combat 
à partir de 12 ans

Vendredi

18h00 - 19h30

Savate Boxe Française
Adultes + JeunesCENTE
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Association sportive loi 1901 - R.N.A. W623000638 - DDJS
SIRET n° 45032794500025 - Club agréé Jeunesse et Sport

Club affilié aux Fédérations Françaises de Savate Boxe Française
Sport adapté & Handi Sport

Association CENTER TRAINING - 1bis rue Henri Henneguelle - 62200 BOULOGNE SUR MER
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