
PLANNING DES ENTRAÎNEMENTS - VACANCES DE LA TOUSSAINT

École de natation Jeunes Juniors Adultes

10h00-12h00

10h00-11h00 10h00-12h00 10h00-12h00

10h00-11h00 10h00-12h00

10h00-12h00 10h00-12h00

10h00-12h00

15h30-17h30 15h30-17h30

10h00-11h00 10h00-12h00 10h00-12h00

10h00-11h00 10h00-12h00

10h00-12h00 10h00-12h00

10h00-12h00

Ados Loisirs &
 Perfectionnement 

Lundi 23
Octobre

11h00-12h00 : groupe B
10h00-12h00 : groupe A

9h00-10h00 : musculation en salle
10h00-12h00 : natation

Mardi 24
Octobre

11h00-12h00 : groupe B
10h00-12h00 : groupe A

12h30 – 13h30
19h30  – 20h45

Mercredi 25
Octobre

11h00-12h00 : groupe B
10h00-12h00 : groupe A

9h00-10h00 : musculation en salle
10h00-12h00 : natation

Jeudi 26
Octobre

12h30 – 13h30
19h30  – 20h45

Vendredi 27
Octobre

9h00-10h00 : musculation en salle
10h00-12h00 : natation

Lundi 30
Octobre

Mardi 31
Octobre

11h00-12h00 : groupe B
10h00-12h00 : groupe A

12h30 – 13h30
19h30  – 20h45

Mercredi 1
Novembre

11h00-12h00 : groupe B
10h00-12h00 : groupe A

9h00-10h00 : musculation en salle
10h00-12h00 : natation

Jeudi 2
Novembre

12h30 – 13h30
19h30  – 20h45

Vendredi 3
Novembre 10h00-12h00 : groupe A 9h00-10h00 : musculation en salle

10h00-12h00 : natation
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