
ANIMATION EVEILS JUDO 5ans COMMEQUIERS 

Samedi 16 Juin 2018 

 
Dojo (complexe sportif), rue Charles de Gaulle – COMMEQUIERS  

 
 

DEROULEMENT HORAIRES  

Accueil des judokas nés en 2012 et pesée 09h30 

Echauffement- Point sur l'arbitrage 09h45 

Tournoi  10h00 

Remise des récompenses 11h15 

 

 

Coupon réponse à rendre au plus vite aux professeurs 

………………………………………………………………………………………… 

 
NOM ……………………………………    PRENOM ………………………………………… 

 

ANNEE DE NAISSANCE ………    GRADE : ceinture…………       POIDS :…………….… 
 

Participera à l'animation éveil judo 5ans de Commequiers  :  oui  non 

 

 

 

ANIMATION EVEILS JUDO 5ans COMMEQUIERS 

Samedi 16 Juin 2018 

 
Dojo (complexe sportif), rue Charles de Gaulle – COMMEQUIERS  

 
 

DEROULEMENT HORAIRES  

Accueil des judokas nés en 2012 et pesée 09h30 

Echauffement- Point sur l'arbitrage 09h45 

Tournoi  10h00 

Remise des récompenses 11h15 

 

 

Coupon réponse à rendre au plus vite aux professeurs 

………………………………………………………………………………………… 

 
NOM ……………………………………    PRENOM ………………………………………… 

 

ANNEE DE NAISSANCE ………    GRADE : ceinture…………       POIDS :…………….… 
 

Participera à l'animation éveil judo 5ans de Commequiers  :  oui  non 



 

ANIMATION EVEILS JUDO 4ans COMMEQUIERS 

Samedi 16 Juin 2018 

 
Dojo (complexe sportif), rue Charles de Gaulle – COMMEQUIERS  

 
 

DEROULEMENT HORAIRES  

Accueil des judokas nés en 2013 et pesée 10h45 

Echauffement- Point sur l'arbitrage 11h00 

Tournoi  11h15 

Remise des récompenses 12h15 

 

 

Coupon réponse à rendre au plus vite aux professeurs 

………………………………………………………………………………………… 

 
NOM ……………………………………    PRENOM ………………………………………… 

 

ANNEE DE NAISSANCE ………    GRADE : ceinture…………       POIDS :…………….… 
 

Participera à l'animation éveil judo 4ans de Commequiers  :  oui  non 

 
 

ANIMATION EVEILS JUDO 4ans COMMEQUIERS 

Samedi 16 Juin 2018 

 
Dojo (complexe sportif), rue Charles de Gaulle – COMMEQUIERS  

 
 

DEROULEMENT HORAIRES  

Accueil des judokas nés en 2013 et pesée 10h45 

Echauffement- Point sur l'arbitrage 11h00 

Tournoi  11h15 

Remise des récompenses 12h15 

 

 

Coupon réponse à rendre au plus vite aux professeurs 

………………………………………………………………………………………… 

 
NOM ……………………………………    PRENOM ………………………………………… 

 

ANNEE DE NAISSANCE ………    GRADE : ceinture…………       POIDS :…………….… 
 

Participera à l'animation éveil judo 4ans de Commequiers  :  oui  non 

 


