
 

 

 

 
 

Séjour en Chine à vélo 

Le long de la Grande Muraille  
01/11/2014 – 12/11/2014 

 

A l’occasion du 50
e
 anniversaire des relations diplomatiques entre la Chine 

et la France, il était proposé par la Fédération Française de Cyclotourisme 

un séjour inoubliable à vélo pour découvrir la Chine impériale.  

 

Superficie 17 fois la France  
Population 65 millions en France  
1 milliard 300 millions en Chine  

 
 

Jour 01 samedi 01/11/2014 Paris Shanghai 
Départ de l’aéroport de Paris CDG sur vol régulier d’Air China  
 
Jour 02 dimanche 02/11/2014 Shanghai 
Arrivée à l’aéroport de Shanghai le matin. Visite du Jardin du Mandarin Yu. Promenade dans la 
vieille ville - Chenghuangmiao. Découverte de ses échoppes. En soirée, spectacle d’acrobaties 
de Shanghai. Nuit à Shanghai. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

 

 

 
 

 
Jour 03     lundi  03/11/2014 ShanghaiKunshan 
Promenade sur le Bund au bord du fleuve Huangpu. Flânerie à la rue Nankin. Visite d’une usine 
de la soie avec  une présentation de l’histoire de la soie, la démonstration de dévidage de cocon 
de ver à soie.. Départ en autocar pour Kunshan. Nuit à Kunshan 3*. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

 

 

 
 

Jour 04 mardi   04/11/2014 Lac Yangcheng (Kunshan) (Distance: 80km) 
Essayage et maintenance des vélos. Départ en vélo pour un tour au long du Lac Yangcheng.  
nuit à Kunshan.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

 

 

 
 

Jour 05 mercredi 05/11/2014 Kunshan  (Distance: 50km) 
Etablir des jumelages amicaux et signature d’accord entre les clubs de Cyclotourisme franco-
chinois. Découverte en vélo des magnifiques paysages autour du lac Yangcheng. Nuit à 
Kunshan.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

 

 

 
 

 

Jour 06 jeudi  06/11/2014 Kunshan Zhouzhuang Kunshan 
(Distance: 80km) 
Départ en vélo du Parc du lac Yangcheng jusqu’au village Zhouzhuang. Vous découvrirez des 
magnifiques paysages de la belle vue sur la campagne charmante de la région. Nuit à Kunshan.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rizière des temps moderne (séchage du riz) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jour 07 vendredi 07/11/2014 Kunshan Shanghai  Pékin  Miyun 
Transfert en bus  direction de  l’aéroport de Shanghai. Envol pour Pékin. Départ en bus en 
direction de Miyun. Essayage et maintenance des vélos. Nuit à Miyun.   



 

 

 

 
 

Jour 08 samedi 08/11/2014 Miyun   Xinglong (Distance:70km;dénivelée 
700m) 
Itineraire à vélo en direction de Xinglong. Vous allez découvrir les magnifiques paysages des  
villages environnants, les vignes et propriétés viticoles chinoises. Nuit à Xinglong.  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 
 

Jour 09 dimanche 09/11/2014  Xinglong Grande Muraille- passe Huangyaguan  
Pékin (Distance: 30km; dénivelée 600m) 
Départ à vélo pour la Grande Muraille Huangyaguan. Participation à la conférence sur les 
échanges cyclotouristes entre la France et la Chine. Réunion pour la clôture du jumelage entre 
les clubs et signature de l'accord. Promenade sur la passe Huangyaguan. Retour à Pékin en 
autocar. Nuit à Pékin. 
 
 
  



 

 

 

 
 

 
  



 

 

 

 
 

Jour 10 lundi  10/11/2014 Pékin 
Excursion au Palais d’Eté, ancienne résidence estivale des empereurs des Qing, connu pour sa 
parfaite harmonie entre la nature, l’architecture impériale et les jardins raffinés. En soirée, 
spectacle d’Opéra de Pékin. Nuit à Pékin. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

 

 

 
 

Jour 11 mardi  11/11/2014 Pékin 
Promenade sur la place Tian An Men. Visite de la Cité Interdite, ancienne résidence impériale 
des Ming et des Qing. Visite du Temple du Ciel, lieu sacré de prière impériale lors des solstices. 
Découverte de son Palais de la Prière des “ Bonnes Récoltes ”. Visite d’une manufacture de 
perles d’eau douce, les seules prisées par les Chinois, car inaltérable. Dîner au canard laqué. 
Nuit à Pékin. 
 
 
 
 
  



 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

 

 

 
 

 
Jour 12 mercredi 12/11/2014 Pékin  Paris 

 

C’était un super séjour autant culturel que sportif.  

Il se murmure que des liens ont été noués avec le JAPON 

 affaire à suivre….. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dominique LAMOULLER  

Président de la Fédération Française de Cyclo Tourisme 

 

VTT ramené en France  


