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Région ACCES pour PEKIDEN
Venant de MARSFEILLE : fin autoroute A50, prendre
direction le port (File de droite), au rond-point Bonaparte
(Stade Mayol sur la gauche) suivre a droite direction
Provence
Alpes

piscine municipale.
Cote d'Azur

Venant de NICE : Par I’autoroute A57, prendre sortie 1b
direction le port puis av du Rgt des tirailleurs Algériens,

Quai Marcel Pagnol, bd de Bazeilles, rond-Point de \\I”
I’artillerie de Marine et piscine municipale. 3 s

(Saint Augustin’

Record masculin 2H15°16°* en 1999
Record féminin 2H43°05”* en 2006

Les Plus de PEKIDEN

ISPORTS

AKILEINE

S.L.H.LTOULON /LA SEYNE

Rens. 04 94 27 33 74
0672158817
0689555176

Course pédéstre {'o
en relais de 6 cour
\E sur [a distance.de 42,195 Km

Record vétéran 2H23°34”” en 2009 COLLEGE

Record mixte 2H37°44”” en 1998 OSTEOPATHIQUE
DE PROVENCE

Promocash

Lot a tous les participants
Parking
Vestiaire (non gardé)

Douches a la piscine .
WC I
’Z 0 Des kinés + Ostéopathes
B % Buvette — Sandwich sur place
o HER BALICI;E
NUTRITION
G& Un océan de marques eme o
10°™ Mini EKIDEN
Samedi 12 mars a 15h TouLoN
Q\\TE Dy, L Parking de la Tour Roya}e PrOVENCE
C)O Pour les enfants par équipe de 4 MEDITERRANEE
AN COMMUNAUTE D'AGGLOMERATION

D'ATHLETISME
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art 8h30 Piscine du Port Marchand
Qualificatif au Champioh'h
vec la participation du Comi

aie

de France
Var d’Athlétisme

cription _r!e sera prise le jour de Pépreuve
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Réglement du 19°™ EKIDEN de Toulon|
Dimanche 13 mars 2016 a 8H30 (Piscine du Port Marchand)

L’Association EKIDEN DE TOULON organise en collaboration avec la ville de Toulon et le club S L
Hospitaliers Toulon, le 19°™® EKIDEN de Toulon. Course pédestre en relais par équipe de six
coureurs sur la distance du Marathon (boucle de 5 Km dans le quartier du Mourillon). L’épreuve est
ouverte aux athlétes licenciés ou non, a partir de la catégorie Cadet (2000).

Un athlete ne peut courir qu’un seul relais et ne peut faire parti que d’une seule équipe.

La sécurité est assurée par la police municipale de Toulon, des signaleurs et des cibistes.
L’assistance médicale est assurée par un médecin et les secouristes de I'’Association des Premiers

Secours Toulonnais.

L’organisation est couverte par une police d’assurance pour la responsabilité civile,
souscrite aupres de AIAC courtage, elle décline toute responsabilit¢ pour les accidents
physiologiques immédiats ou futurs en cas de fausse déclaration. Les concurrents licenciés
bénéficient des garanties couvertes par leur licence, les autres coureurs doivent s'assurer
personnellement.

Pour les licenciés FFA (Athlé Compétition, Athlé Entreprise, Athlé Running ou Pass'Running)
d'une licence compétition FFCO, FFPM ou FF Triathlon, ou licence UNSS ou UGSEL. joindre
une photocopie de la licence en cours et pour les non licenciés, joindre un certificat médical
de non-contre-indication a la pratique de I’Athlétisme en compétition datant de moins d’un an
ou sa photocopie (Loi du 23 mars 1999).

Le départ des 1" relayeurs sera donné a 8H30 a la piscine du Port Marchand, I'arrivée
du dernier relayeur se situera au méme endroit. Le passage du témoin (bracelet en éponge) se fera
dans une zone de relais de 20 métres, 10 métres de part et d’autre de la ligne de départ. La fin de
I'épreuve est fixée a 12H45.

ENGAGEMENT]| (non enregistré si dossier incomplet) - par internet sur KMS .FR

- Ou remplir le bulletin d’inscription et le retourner par courrier avant le 10 mars 2016 adressé a :
M. ou Mme Jacques LEPREUX 60, impasse Eugéne Boudin 83130 La Garde

Ou le déposer au magasin Terre de Running a Toulon avantle 12 Mars.

Le droit d’engagement est fixé a 60 €uros par équipe ATTENTION Limité a 180 équipes
(Chéque a I'ordre de : Association EKIDEN DE TOULON).

Aucune inscription ne sera enregistrée sur place le jour de I'épreuve. Une permanence sera assurée
pour le retrait des dossards le samedi 12 mars 2016 de 10h a 18h gymnase du Port Marchand.
Le matin de I’épreuve de 7H a 8H uniquement pour les équipes non varoises.

RENSEIGNEMENTS]| Email : lepreux.patricia@gmail.com
Tél.: 04.94.27.33.74 ou 06.72158817 ou 0689555176

L’édition 2016 sera qualificative pour les championnats de France d’EKIDEN (Hommes 2H30,
Vétérans Hommes 2H50, Mixtes 2H50, Femmes 3H15).
Aucun vélo ou accompagnateur ne peut suivre un coureur sous peine de disqualification.

RECOMPENSES| Tee-shirt a tous les participants. Coupes, trophées, lots (Equipements sportifs,
produits régionaux...) aux 3 premiers du classement : Scratch, Mixte, Féminine, Militaire, Master et

Entreprise (employés d’une méme entreprise). Il n'y aura pas de cumul de récompenses. Un pot
d’amitié sera offert a la fin de la remise des récompenses.

La participation a I'’épreuve implique I'acceptation du présent reglement. En cas de litige ou de
réclamation, seul le juge arbitre sera habilité a prendre une décision.

Un ravitaillement et un poste d’épongement seront assurés a I'arrivée et a mi-parcours (5Km).

Le samedi 12 mars & 15h Parking de la Tour Royale pour les jeunes jusqu’a la

catégorie minime (2001) par équipe de 4 coureurs sur un circuit de 500Mt.

Droit a 'lmage, Tout concurrent renonce expressément a se prévaloir du droit a 'image relatif a
I'épreuve, comme il renonce a tout recours a I'encontre de I'organisateur pour I'utilisation faite de
son image.



Edito du Maire
L'art du vivre ensemble

Pratique individuelle par nature, la course a pied peut accéder au
statut de sport collectif lorsqu’elle se pratique en relais.

Telle est la philosophie de I'Ekiden dont les créateurs prénaient,
il y a presque 20 ans déja, le sens de la compétition en méme
temps que l'esprit d’équipe et la convivialité. C'est sans doute
une des clés de son succes puisque le nombre de participants de
tous ages n’a dés lors cessé de croitre. Mieux, I'Ekiden fait
aujourd’hui I'objet de championnats nationaux et mondiaux.

Dans une ville tout a la fois sportive et rassembleuse, une ville
qui partage ces valeurs de dépassement de soi et de solidarité,
une ville qui met tout en ceuvre pour offrir aux compétiteurs de
tous niveaux des équipements et des structures de qualité, cet
événement est pleinement dans son élément.

Je suis donc tres heureux d’accueillir une nouvelle fois a Toulon cette course d’exception
et I'ensemble de ses participants.

Excellent Ekiden 2016 a toutes et a tous !

Hubert Falco
Maire de Toulon

Edito de I'adjoint au Maire

C’est désormais un rendez-vous sportif incontournable : 'Ekiden de Toulon va dérouler le 13 mars
prochain, au Mourillon, le long ruban de ses coureurs qui se relaient en équipes de six pour parcourir
au final les 42,195 km du Marathon.

Inscrit au calendrier départemental des courses hors stade avec le label régional, cette course
permet a des clubs, parfois venus d’autres départements, d’accéder aux championnats de France.
Mais c’est aussi une épreuve populaire qui offre a tous I'occasion de constituer une équipe entre
copains, collégues de travail ou membres d’'une association, pour partager un intense moment de
plaisir sportif.

La Ville de Toulon, sportive s’il en est, apporte un soutien financier et technique appuyé a ses
nombreux clubs et associations, et met a leur disposition des installations sportives de haut niveau.

Aussi est-elle trés fiere de soutenir et d’accompagner cette belle épreuve créée en 1997 par
I'association EKIDEN de Toulon et le Club d’athlétisme des Hospitaliers de Toulon.

Je tiens a saluer, pour leur engagement, le Comité du Var d’Athlétisme et 'ensemble des bénévoles
et partenaires qui ne ménagent ni leur temps ni leur énergie pour offrir a cette belle manifestation
sportive une organisation sans faille.

Alors, du fond du coeur, merci et un grand bravo a tous les participants de cette
19¢me gdition de I'Ekiden de Toulon !

Michel BONNUS
Adjoint au Maire de Toulon
Délégué aux Sports et aux Espaces Verts

Arrivée

Départ
& Relais

Parcde la
Tour Royale

Cadre réservé

Bulletin d’inscription ( voir « ENGAGEMENT » dans le réglement)

Nom de I’équipe :

Nom et prénom :

Responsable

Adresse :

E-mail: .~~~ tél

Entreprise |_|

Militaire |_|

Master | |

Femme |_| Mixte (3 Fém. min) I_|

Homme | |

Classement :

Code Club FFA

Droit d’inscription : 60 €uros par équipe (chéque Association EKIDEN de TOULON)

N° Licence FFA

Natio.

Année de
naissance

19

19

19

19

19

19

Sexe
(F ou M)

Prénom

Nom

Distance

5km

5km

10 km

5km

7,195 km

Relais

2

4

6
Joindre avec votre bulletin, pour chaque participant, la photocopie du certificat médical ou de la licence (*).




