Vers « I'élite » entrée

en pole
ACADEMIE HD EXCELLENCE
Poursuite de la pratique
compétitive et réussite
scolaire
: ' ition de
n et des exigences au service d'une ambition

une siganisatio )
Un label, g performance sportive

Entrée dans la
pratique du

handball
ACADEMIE HAND EXCELLENCE




ACADEMIE HAND EXCELLENCE



LE CADRE ET LES MOYENS

Préparateur physique
Infrastructures
/ Entraineurs

\ Accompagnement scolaire
/
/ A \
Matériels Arbitres

Vie du projet




L'académie crée les conditions de la réussite sportive au sein du Handball Club de Thuir

INFRASTRUCTURE

2 GYMNASES DONT
UNE SALLE HYPER
MODERNE ET
FONCTIONNELLE

Un siege pour
L'ACCUEIL
administratif
des jeunes
Une salle de cours,

vidéo, formation,
réception dans
chaque gymnase

ACADEMIE HAND EXCELLENCE

Un espace pour
PREPARATION
physique



ENTRAINEURS DIPLOMES }
UNIVERSITAIRES ET/OU D'ETAT

ANIMATEURS DIPLOMES 2 PAR
EQUIPE )

J

L'académie crée les
conditions de la réussite

sportive au sein du
Handball Club de Thuir

PREPARATEUR PHYSIQUE

UN DIRIGEANT REFERANT ACADEMIE

UN DIRIGEANT/PARENT REFERANT
PAR EQUIPE )

UN ANALYSTE VIDEO

UN REFERENT MEDICAL

UN REFERENT SCOLAIRE ]

ACADEMIE HAND EXCELLENCE



L'académie crée les conditions de la réussite sportive au sein du
Handball Club de Thuir

ENTIONS
ARBITRE
ONAL

CIPATION

\ﬁgggNS INEMENTS CHAQUE
DIES A UNE A
ARBITRAGE ONSABLE BITRAGE RAGE DE

ITRAGE ONTRES

SEANCES

ACADEMIE HAND EXCELLENCE




L'académie crée les conditions de la réussite sportive au sein du
Handball Club de Thuir

VIVI
IVIDUEL
UT AU
6 DE LA
ISON

DEVELOPPEMENT

PHYSIQUE

UATION

VIDUELLE
EBUT DE
ISON

RAMME ET
VIVI
CULIER

UR LES
EUNES
HAITANT
EGRER LE
FEDERAL

ACADEMIE HAND EXCELLENCE




"1 A& L'académie crée les conditions de la réussite sportive au sein du
4 Handball club de Thuir

VOIR UNE
ANALYSE
ECTIVE DES
FORMANCES
IVIDUELLES

ET
LLECTIVES
USTER LES
SEANCES
TRAINEMENTS
ONCTION DES
ASS\./IIS{)‘I;E%NCE > DONNEES
BSERVEES
SEANCES
VIDEO
ECIFIQUES

RBITRAGE

ACADEMIE HAND EXCELLENCE




L'académie crée les conditions de la réussite sportive au sein du
Handball club de Thuir

CRENEAUX
D'ENTRAINEMENTS

MERCREDI APRES
11/ 13 ANS : DEUX MIDI RESERVE A
CRENEAUX - 15 ANS : TROIS L'ACADEMIE -11/ -13
SEMAINE DONT CRENEAUX ANS AVEC ATELIERS
UN SUR TOUT SEMAINE VIDEO, ARBITRAGE,
TERRAIN PHYSIQUE,
HANDBALL

ACADEMIE HAND EXCELLENCE



L'académie crée les conditions de la réussite sportive au sein du
Handball club de Thuir

MATERIELS
SPECIFIQUE
HANDBALL
(BALLONS ....)

MATERIEL VIDEO

MATERTIEL

SPECIFIQUE POUR DOCUMENTATION

LE TECHNIQUE
DEVELOPPEMENT HANDBALL ET

DES CAPACITES ARBITRAGE
ET DE MOTRICITE

ACADEMIE HAND EXCELLENCE




L'académie crée les conditions de la réussite personnelle au sein
du Handball club de Thuir

m:compagnemenf et \
orientations des jeunes

blessés vers les structures
médicales appropriées :

> diagnostique

> Protocole et suivi des
soins

> interventions
match/entrainements

MEDICAL

ACTIONS -
MISSIONS

MOYENS
HUMAINS

PREVENTIVES

mn référent médical : \

» Un médecin du sport
partenaire

» Un kinésithérapeute
partenaire

Q Un podologue par"renair'y

/> Conférence sur les
régles élémentaires a
respecter pour pratiquer
un sport

> Interventions sur des
themes précis :
diététique, sommeil,

K récupération..... /

ACADEMIE HAND EXCELLENCE



L'académie crée les conditions de la réussite personnelle au sein
du Handball club de Thuir

: E SCOLAIRE
ACCOMPAGNER LE JEUNE DANS SA REUSSIT

ACADEMIE HAND EXCELLENCE



L'académie crée les conditions de la réussite personnelle au sein
du Handball club de Thuir

ACCOMPAGNEMENT




L'académie crée les conditions de la réussite personnelle au sein
du Handball club de Thuir
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L'académie crée les conditions de la réussite collective au sein du
Handball ¢lub de Thuir

RELATIONS
PARENTS / CLUB

RELAYER AUPRES DE LEURS )
ENFANTS, DU PUBLIC LORS DES
RENCONTRES, DE
L'ENVIRONNEMENT DU CLUB, LES
VALEURS FORTES DE CE PROJET
(RESPECT, ENGAGEMENT,.)

ACCOMPAGNER, EN FONCTION DES\

DISPONIBILITES ET DES
CONNAISSANCES, LE CLUB SUR
LES DIVERS ASPECTS DU PROJET

/

POUR RENFORCER L'ESPRIT h
D'APPARTENANCE A UN PROJET
INDIVIDUEL ET COLLECTIF, ET A
UNE COLLECTIVITE A TRAVERS LE
HANDBALL CLUB DE THUIR p

Gy

ACADEMIE HAND EXCELLENCE




L'académie crée les conditions de la réussite collective au sein du
Handball club de Thuir

L'ESPRIT CLUB DU HBC THUIR

ACADEMIE HAND EXCELLENCE



L'académie crée les conditions de la réussite collective au sein du
Handball club de Thuir

COMMISSION
SUIVI

DE MESURER LES RESULTATS

/
~
REAJUSTER, SI BESOIN, CELLES-
CI

/

LE PROJET DOIT FAIRE L'OBJET D'UN SUIVI DE PRENDRE DE NOUVELLES |
REGULIER, TOUS LES MOIS DANS UN 1er TEMPS MESURES EMERGEANTS DE NOS
(FIN ANNEE CIVILE), TOUS LES TRIMESTRES OBSERVAggg'\;ih gngE CELLES

DANS UN SECOND TEMPS <

D'APPORTER DES REPONSES A DES
PROBLEMATIQUES INDIVIDUELLES

/




L'académie crée les conditions de la réussite collective au sein du
Handball club de Thuir

f R

COMMUNICATION



