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Handball : les différents postes et leur rôle 
 

Chaque équipe se compose de 6 joueurs de champs plus un gardien : 

 

 

 

 

 

 

  2 ailiers (droit et gauche : joueur évoluant 
essentiellement sur le côté du terrain. joueur de plus 
petit gabarit et très rapide qui conduit les contre-

attaque. 

 

 

 

 

- 2 arrières (droit et gauche) : ce sont les deux 

joueurs de la ligne arrière qui se positionnent de 
chaque coté de l’arrière central. De gabarit 
imposant, ils forment un véritable mur. 
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1 demi-centre (ou arrière-central) : Joueur placé au 
milieu du terrain qui dirige les attaques et tire ou 
tente de pénétrer la défense ; également appelé 

« meneur de jeu ». en position défensive, il aura la 
charge de contrer le pivot adverse. 

 

 
 
 

 
 
 

 
  1 pivot : attaquant qui joue essentiellement autour 
de la ligne des six mètres dans la ligne arrière 

adverse ; également appelé « joueur de ligne ». 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
- 1 gardien de but : joueur chargé de la défense des 

buts 
 
 

 


