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1tité d'activités en direction de

dévouement de nombreux
bénévoles. Le programme
hebdomadaire est déja la dis-
position de tous. On y note le
judo, l"aikido, le tennis de
table, la danse, le karting, la
musique, I'aquarelle, le yoga,
I'atelier « connaitre et proté-
ger la nature », le club des
bons maitres, le théatre, la
couture, les activités de remi-
se en forme (step, cardio, ren-
forcement musculaire). Ii faut
y ajouter les mercredis récréa-
tifs, les centres de' loisirs,
I"accueil périscolaire. Contacts
et détails au 03 29 38 14 30.

irnée

tél. 0621017104 ou courriel
tres prés entrée mairie.
enger ; tél. 032938 88 08 ; Isabelle

tél. 0329 38 51 00.
6l.- 03 29 38 14 30 ; association des

ancien CEG, rue de la Mozelle.
, place Henri-Breton. %
aux parents, 20 h, 8 rue Sagginattié

%

Le judo nouveau est arrivé

Attendu, Bernard Verriére, le professeur de judo, a décidé de s’inscrire

durablement dans la gestion et le déroulement du club carpinien, jusqu’a sa compléte remontée.

Jil le dit, il le fait. Ber-
nard na qu’une paro-
le- et celle-ci vaut

« pour le temps d’une Olymv
piade », c’'est-a-dire qu’elle
court sur quatre ans (voir
encadré.) Une promesse faite
au maire de la ville qui s’est
soucié de |'avenir du club de
judo, au moment de ses turbu-
lences. Et cela appartient
désormais au passé. L'élu
savait qu’il pouvait compter,

une fois encare, sur cet enca-
drant renommé, qui a tenu, a
maintes reprises, des fonc-
tions nationales et qui s'était
investi, jusque 2005, dans le
développement de cetart mar- .
tial sous couvert du centre’
social. Le prof est donc revenu
sur son premier terrain de pré-
dilection. Aprés une année
d’intermittence, la reprise est
maintenant totale.

Et sous sa houlette, les pre-
miéres séances d’entraine-
ment de la saison ont débuté
avant-hier soir, & commencer

H
y Bernard Verriére se montre
trés heureux et fier pour ce
défi dans lequel il se lance,
soutenu en cela par la munici-
palité et le centre social. « La
mairie m‘a fait confiance. On a
fait un protocole, on se donne
une Olympiade (quatre ans),
pour remonter le club et le
ramener a un niveau de com-
Ppétition qui permettra de faire
émerger -des compétiteurs. »
Prét 2 en découdre et & mettre
les moyens pédagogiques
qu’il faut pour finaliser cet
objectif. « Il n’y a pas de
secret, confie 'enseignant

par le baby judo.

A peine les kimonos endos-
sés, les ceintures nouées com-
me il se doit et vérifiées, I'ins-
tallation des parents assis au
fond du dojo, autorisés a res-
ter, que les bouts de chou se
voyaient invités a rejoindre le
tapis, accueillis par Vincent
Houille ; un encadrant -que
Bernard a choisi pour I'aider.

Lesvingtetunjudokasde4a
5 ans, qui jettent un regard
affectueux ou parfois quelque
peu inquiet vers papa et
maman s’attachent vite
I'attention du* prof. « Nous
sommes dans une salle réno-
vée, dotée d’un chauffage, et
d‘un sol peint. C’est une
magnifique salle », a-t-il valo-
risé, passantsans détour au vif
du sujet.

-« [ci, ce n’est pas une cour de
récréation, ni une garderie, et
on ne fait pas ce qu‘on veut. »
Discipline, respect d’autrui,
écoute sont la base de son
enseignement. Il est bien con-

Le baby judo qui a accueilli,

mardi,

vingt et un petr:sde 4 et

5 ans, est la premiére séance de cette saison.

nu pour cette exigence qui ne
diminue pas, pour autant, le
plaisir de pratiquer ce sport,
ou de s'initier. Adaptés a la
morphologie et & I'age de ces
enfants, les exercices qui vont
suivre vont aider a.I"échauffe-
ment des muscles et contri-

buer a acquérir de la souples-
se. L'heure prévue est vite
passée. Les novices auront
droit & deux séances d'essai.
Poursuivre, c’est se convain-

.cre d'une assiduité réguliére.

Pour que des progrés s’amor-
cent.

Paroles de responsables

dont la longue ‘pratique et
I'expérience lui ont déja don-
né raison. /I faut étre disponi-
ble, précis, convaincant et cré-
dible auprés des jeunes. J’ai
une carriére derriére moi qui
m’autorise a avancer de tels
arguments. Sinon, je ne me
lancerais pas dans cette aven-
ture. »

En plus de « cet outil sensa-
tionnel » qu’est le dojo et dont
il fait facilement I'éloge, Ber-
nard s’est attaché I'aide d’une
équipe chargée de faire le lien
humain et administratif entre
les encadrants, les prati-

quants et leurs familles, et le
centre social. Jean-Paul Herr-
bach a accepté d'étre le res-
ponsable de la section judo,
accompagné d’une secrétaire
et d’un trésorier. « J'ai -dit
oui», s’est plu a répondre
Jean-Paul qui répond des
mémes objectifs que son dis-
ciple, dont l'un est « de
remonter le club en terme
d’effectif. Nous y avons un
réle de soutien. » Celui-ci ne
cachant pas qu’il apprécie ce
prof qui « a amené ma fille
Marjolaine en finale du cham-
pionnat de France cadet. »

da
re au dojo

groupe des 6-7
ardi de 18h45 2

Le professeur Bernard Vemere (aidé de Vmcent Hounﬂe)
assure entiérement I'encadrement du judo-club.
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