
Planning été 2015                                                                                                   4ème  semaine  
 
 
 
 
 

 
 

Lundi  27 juillet Mardi 28 juillet Mercredi 29 juillet Jeudi 30 juillet Vendredi 31 juillet 

 

 
Activités au dojo 

Judo 
+ activités sportives 

R.D.V : 14h00 

  
PARC SAINT PAUL  
DEPART : 09h00 

Fin : 19h30 

 
Parc de l'île Saint Denis 

 
RDV : 14h00 

Bowling 
 

 
 

  RDV : 13h45 

 
Activités au dojo + Fête de fin de stage 
 
R.D.V : 14h00 

Dans le sac : 
 
 Bouteille d’eau 
 Tenue de sport 
 Une casquette 
 Kimono 
 Goûter  

Dans le sac : 
 

 Bouteille d’eau 
 Tenue de sport 
 Une casquette  
 pique nique 

Goûter 

Dans le sac : 
 

 Bouteille d’eau 
 Tenue de sport 
 Une casquette 
 Goûter  

Dans le sac : 
 

 Bouteille d’eau 
 Tenue de sport 
 Une casquette 
 Goûter  
 Une paire de chaussette  

 

Dans le sac : 
 

 Bouteille d’eau 
 Tenue de sport 
 Une casquette  
 Goûter 

Bonnes vacances à tous R.D.V  le 07 septembre  
Pour une nouvelle saison de judo. 

 


