LES ATELIERS

5. KUMITE AU DRAPEAU

I1 s’agit des régles de base du kumité adapté aux drapeaux :
- toucher le drapeau avec le pied, je gagne un point ;

- toucher le drapeau avec un poing, je gagne un point ;

- attraper le drapeau, je gagne un point ;

- attraper le drapeau apres un balayage, je gagne trois points.

Plusieurs drapeaux peuvent étre accrochés avec des pinces a linge (ventre, coté, dos).
L’animateur peut définir la durée du match et le score a atteindre (six ou huit points par
exemple).
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