Les déplacements
 

Ayumi Ashi : Avancer ou reculer d'un pas dans la position
Hiki Ashi : Pas en arrière identique ayumi ashi en arrière   
Yori Ashi : Avancer ou reculer d'un pas glissé dans la position
Tsugi Ashi : Avancer ou reculer d'un pas chassé dans la position
 

L'utilisation des termes "Mae" ou "Ato", renvoie au sens de ces déplacements, ainsi on utilise : "Mae Kaa Ashi" pour un pas vers l'avant.
