
MIS A JOUR LE 04/004/2018 

Echauffement à l'agrès : 5' sauf pour NAT 12 ans et + 6'

GAF GAM

1er Tour 9h00 à 10h50 5 1er Tour 9h30 à 12h40 7

2ème Tour 10h50 à 12h40 5

2ème Tour 13h40 à 16h20 7

1er Tour 13h45 à 15h40 5 3ème Tour 16h20 à 18h40 7

2e Tour 15h40 à 17h10 4

3e Tour 17h10 à 18h40 4

4ème Tour 19h40 à 21h40 5 1er Tour 19h20 à 21h40 6

GAF GAM

1er Tour 9h00 à 10h50 5 1er Tour 8h40 à 11h15 7+4 Double jury à l'agrès 

2ème Tour 10h50 à 12h40 5 2ème Tour 11h15 à 13h10 6+ 5 Double jury à l'agrès 

3ème Tour 13h40 à 15h10 4

4ème Tour 15h10 à 16h40 4 1er Tour 14h20 à 16h30 10 2 équipes à l'agrès

5ème Tour 16h40 à 18h10 4 2ème Tour 16h30 à 18h40 9 2 équipes à l'agrès

NAT 10/15 ans (19)

PALMARES : 18h40

DIMANCHE 22 AVRIL 2018 (63 équipes)

NAT 10 ans et +   finale "A" (22) NAT  10/13 ans et 10/11 ans 

PALMARES : 13h00

NAT 12 ans et + (6)

PACE

             ORGANIGRAMME  GENERAL PREVISIONNEL "REGROUPEMENT" 

       EQUIPES GAF/GAM PERFORMANCE- 21  et 22 Avril 2018 - PACE

SAMEDI 21 AVRIL 2018   (55 équipes)

PLATEAU MIXTE

PALMARES  : 18h50

NAT 10/11 ans  finale "B" (10) NAT B 12 ans et + (21)

NAT 12 ans et + (18)

Echauffement corporel :  Accès  40' avant début rotation en salle annexe spécialisée- 30' d'échauffement corporel + 10' pour 

rassenblement et acheminement par l'extérieur 

05/04/2018



Echauffement corporel : 30' avant début rotation en salle annexe sans agrès

5' à l'agrès 

PLATEAU A PLATEAU B

1er Tour 9h00 à 10h30 4 1er Tour 9h20 à 11h10 5

2ème Tour 10h30 à 12h00 4 2ème Tour 11h10 à 13h00 5

3ème Tour 12h00 à 13h30 4

1er Tour 14h00 à 15h30 4

1er Tour 14h40 à 16h30 5 2ème Tour 15h30 à 17h00 4

2ème Tour 16h30 à 18h20 5 3ème Tour 17h15 à 18h50 4

3ème Tour 18h50 à 20h40 5 4ème Tour 18h50 à 20h40 5

PLATEAU A PLATEAU B

1er Tour 9h00 à 10h50 5 1er Tour 9h00 à 10h50 5

2ème Tour 10h50 à 12h40 5 2ème Tour 10h50 à 12h40 5

1er Tour 13h40 à 15h10 4 1er Tour 13h40 à 15h30 5

2ème Tour 15h10 à 16h40 4 2ème Tour 15h30 à 17h00 4

3ème Tour 16h40 à 18h10 4 3ème Tour 17h00 à 18h30 4

MIS A JOUR LE 04/04/2018 

GAF

NAT 10 ans et + finale "C" (12) NAT 10-13 ans finale "B" (10)

BETTON 

SAMEDI 21 AVRIL 2018   (54 équipes)

DOUBLE PLATEAU GAF 

             ORGANIGRAMME  GENERAL PREVISIONNEL "REGROUPEMENT" 

       EQUIPES GAF PERFORMANCE- 21  et 22 Avril 2018 - BETTON 

NAT 12-15 ans finale "A" (17)

PALMARES : 12h50

NAT 10/11 ans  finale "A" (12) NAT 10-13 ans  finale "A" (13)

PALMARES : 13h30

NAT 10 ans et + finale "B" (15)

PALMARES : 20h45

DIMANCHE 22 AVRIL 2018 (44 équipes)

DOUBLE PLATEAU GAF 

NAT 10 ans et + finale "D" (10) NAT 10-13 ans  finale "C" (10)

PALMARES : 18h30

05/04/2018


