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Chatgue journde d”étape possédait son peti  rituel qui s
répétait chagus lendemain, quasiment identigue. Alnsi, is
me levais vers 6 h tous les matins. Aprés le petit
déjeunsr copieux , les médecins de | I-RAID, Laurent,
Dominigue et Hébri nous apportaient les soins nécessaires
pour pouvolr repartir sans dommage, Jusqu’a B h 30. Puis
aprés  avoir fait quelgues mouvements d’échauffement,
surtout les étirements. nous peznions le départ, groupés
& 9 heures. Le parcours était mesurd chague matin par une
voiture et balisé & 1 ‘aide de szacs bleus disposés
pratigusment tous les 500 métres. Le Buide Daniel, de
Terre d’Aventurs, s chargeait chague matin de découvrir
un site pour bivouaguer le soir. :
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Les ravitaillemsnts (thé, boissons sucréds et solides)
dtaitent répartis les B kilométr environ, tenus
par Laurgnt{ le i }y, Fierre ( Grande Course ) et
Sophie, Ezthéticienne Meurestty, a Tlarrivés gu
campemsnt une table bien garnie nous atiendait @ salade
verte st pomme de  terre, taboulé, lait, jus de fruit,
saucisson gt §'en oublie, tout ce la jusqu’d 1B heures,
nous pouvions manger et boire 4 volontéd......





