


Projet de programme de Randonnée de septembre  2018 
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	Date 
	Heure 
	Animateurs 
	Randonnée
	Distance et Temps MONTECH
	Identifiant 
	Kilométrage 
	Dénivelé
	IBP

	  06/09/2018
	7h30 
	HERMINE
	VILLEMUR SUR TARN
	30 KM 
	8051360
	20 ,310
	384 m
	57 HKG

	
13/09/2018

	7h30 
	 
Serge
	VAYLATS  VARAIRE BACH 
	70 KM -   01 H 15
	5463017
	 19,76 km
	184 m
	48 HKG

	20/09/2018 
	7h30 
	Marie
	SAINT ETIENNE DE TULMONT
	30 KM
	9006583
	21,992
	255 M
	61 KHG

	27/09/2018 
	7h30 
	Bernard F
	SAINT GEORGES  - PR 1 – PR2 - SEPTFONDS
	65 KM – 1 H 00 - 
	3131255
	21,115
	1 87 M
	53 HKG

	04/10/2018 
	7h30 
	Maité
	ITZAC -
	70 KM – 1 H 15 - 
	8427587
	  20,092
	484 M
	71 HKG


   
