ROC FLEMALLE ASBL

9 AOUT 2013

INFORMATIONS

Le handball, c’est aussi une belle bistoire damitié (Maél, Hugo et Noah)

Reprise des entrainements

pour les JEUNES

Pour les Puces (nés en 2005
et apres) et les Poussins (nés
en 2003 et 2004), la reprise
est fixée au lundi 19 aott.

Les entrainements auront lieu
tous les lundis et tous les
mercredis de 17h30 a 18h3o0.

Préminimes (nés en 2001 et
2002), Minimes (nés en 1999
et 2000) et Cadets (nés en
1997 et 1998), reprendront les
entrainements mardi 20 aoit.
Ils auront lieu tous les mardis
et les jeudis de 17h30 a 19hoo.

ATTENTION!

Il ne faut pas oublier de
faire remplir par un
médecin le certificat
d’aptitude sportive pour
la saison 2013/2014.
Le Secrétaire doit
impérativement les
rentrer a la L.F.H. avant
la premiere rencontre
officielle de la saison.
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ENCADREMENT DE NOS EQUIPES JEUNES

Jérome Jasselette et Sébastien Pichon
entraineront le groupe
« Puces - Poussins ».

Caroline Jasselette et Hervé Delmelle
entraineront le groupe
« Préminimes - Minimes - Cadets ».

La coordination sportive

sera assurée

par Aline Brockmans

et la coordination administrative
par Roland Tialans.

Pour s’y retrouver
dans le Comité du ROC
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QUELQUES PHOTOS DE LA SAISON PASSEE

Calendrier

Dimanche 18 aolt

de 11h00 a 19h30 2

Tournoi pour les Dames

Mémorial « Lespagnard-Mossoux »

Lundi 19 aofit a 17h30

't ) Reprise entrainements pour les
U h’ 4 M a", L Puces - Poussins

Mardi 20 aoit a 17h30
Reprise entrainements pour les
Préminimes - Minimes - Cadets

Samedi 7 septembre
Reprise du championnat
a 14h30 : Visé - ROC Cadets

Dimanche 8 septembre
Reprise du championnat a 12h00 2
ROC Préminimes - Grace

Dimanche 8 septembre
Reprise du championnat a 13hI5 ¢
ROC Poussins - Amay




