
Catégorie Horaire Distance Parcours

Minimes Filles 10 h00 2.225m D + 1PB + 1 MB + A

Minimes Garçons 10 h20 2.975m D  + 2PB + 1MB + A

Cadettes  10h40 2.975m D  + 2PB  + 1MB +  A

Cadets / Juniors Femmes 11h05 4.045m D + 1PB + GB +  A

juniors  Hommes 11h30 5.175m D  + 1 PB + 1MB  + 1GB  + A

Espoirs / Seniors / Masters  Hommes 12h05 8.415m D  +   2 MB +  2GB  + A

EA Filles 13h00 1.000m D + 1PB + A 

Benjamins 13h10 2.225m D + 1PB + 1 MB + A

EA Garçons 13h25 1.000m D  +  1PB +A 

Benjamines 13h35 1.875m D  + 2PB + A 

Espoirs / Seniors / Masters Femmes 13h40 6.965m D + 1PB + 2GB + A

Poussines 14h30 1.125m D  + 1PB + A 

Poussins 14h40 1.125m D  + 1 PB + A 

                                Pour  info  DEPART = 175 m

PB = 750 m

MB = 1100 m

GB = 2920 m

ARRIVEE = 200 m
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