SKI CLUB DE BELLEVAUX
PROGRAMME DE COURSES ET D'ENTRAINEMENT Minimes 2011/2012

CE PROGRAMME PEUT EVOLUE SUIVANT LA METEOQO ET LES SELECTIONS

.

______Janvier Février Mars avril
Dames Hommes " Dames Hommes I Dames Hommes "_Dames—l Hommes Dames Hommes
aim/o1 | mer/o1 ][ jewo? I dim/01
[ lunvoz] Bernex GS jewoz | ven/02 Topolino un/02
E/Taj ven/03| sam/0 Bellevaux GS mar/03 Qualifs SCARA GS
mer/04] sam/04] [| im0 mer/04
jeuros || dim/0s [| 1unros jeur0s
ven/06|| 1un/06 “ mar/08 ven/06
sam/07 i e B e mar/07 mer/07 sam/07
dim/08 mer/08 jeuros
lun/09 | jewoe ven/0g
et NSl e Ecureull d'OR Val d'isere Finale
mer/11 sam/11flcircult de B Abondance Camp | dim/11
jeu/12 dimi2 LesGetsci lunf12
ven/13 lun/13 l mar/13
sam/1 mar/14|| mer/14
dim/15 mer/15| jew1s B
ven/16 lun/16 || jeurts | ven/16 [| 1ur1e
[sam17] mar/17]| ven/17 sam/17 Camp technique marf17
ﬁr/_uﬂ} Morzine Bernex GS  [|sam/1 dim/18 *Thollon min1 mer18
Iﬁeu/Tl dim/19 lun/19 jeu/19
[venr2o] lun/20 mar20l  C reull 'OR Super Bosse [V
sam/21l mar/21 mer/21 sam/21
dim/22] mer/22 jew22 dim/22 ||
 ven/23] lun/23 | jews23 ven/23 lun/23
mar124] Ecureuil d'OR Les Menuires Val || ven/24 o sam/24 mar/24
Wzgl @e_rll’_ﬁ_l Thorens sam/25“ Topolino Min dim/25 mer/25
jeul26 dim/2sl Topolino Min lun/26 jeul2s
[[vervzz tun/27 || Topolino Min mar/27 ven/27
"samlz marlza" mer/28 sam/28||
[aim2]| mer/29)| jeur29 dimi2s |
un/30 || I ven/3o lun/30 |f
|Lma,m|| 1 et S




