
Horaires des cours adultes 

 lundi  Mardi 

17h45 -
19h15 

Pidou + 
Thomas 

Walter Grout 
Benoit Chopineau 
Dominique Leduc 
Ryckelynck Julien 

Philippe Morin 1/2 
Julien Macera 1/2 
Florent Lemarié 
 Nicolas Vasseur  

  

19h15-
20h15 

Entraînement physique 
pour tous 

Avec Thomas et Victor 

19h-20h30 
Pidou 

 

Victor Chaplain 
Romain Herelle 
Paulin Villette 
Benoit Binet 

Frédéric Tronc 
Nicolas Poixblanc 

 

20h15-
21h45 

Pidou + 
Victor 

Corinne Patin 
Justine Audfray 

Marie Blot 
Elodie David 

Delphine Andrieu 
Clara Barthélémy 

Katia Barthélémy 1/2 
Virginie Chabardin1/2? 

Audrey Huré 

20h30-22h 
Pidou 

 

Mathieu Piochelle 
Elodie Beuzelin 
Gregory Roquin 

Alexis Petit 
Hugo Piedagnel 

Olivier Tailler 

 

 Mercredi  Jeudi 

19h-20h30 
Pidou 

Patrick Chaplain 
Nicolas Audfray 
José Rougeolle 

Lorenzo Lefebvre 
Paul Vetu 

Antoine boquier 

18h30-19h30 
Pidou 

Lise Heureux 
Jennifer Boucheret 

Katia Barthélémy 1/2 
Virginie Chabardin? 

 

20h30-22h 
Pidou 

 

Philippe Huré 
Agnès Le Her 

Sèverine Jourdain 
Coralie Acart 

Christophe Auzou 
Olivier Villette 

19h30-20h30 
Pidou+ Victor 

Sébastien Pottin 
Fabrice Fleury 

Mathieu Renoult 
Kevin Bogas ? 

Guillaume Delestre 
Yves Paturel 

 
 

  
20h30-22h00 

Pidou 

Thomas Barthélémy 
Victor Lacage 

Franck Barthélémy 
Mr Lecerf? 

 
 

 


