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Feuille1

		PROGRAMME HONNEUR

		BENJAMINE				MINIME				CADETTE				JUNIOR				SENIOR

		2004		2003		2002		2001		2000		1999		1998		1997		1995 et avant

		Individuelles

		A partir de Benjamine

		Equipes

		5 gyms par équipe, les 5 passent, les 3 meilleures notes sont prises en compte à chaque agrès

		Equipes toutes catégories composée au moins de 2 catégories différentes.

		Jugement

		Les 6 difficultés sont choisies parmi les tableaux d'éléments du programme honneur

		(tout élément n'y paraissant pas ne pourra pas être pris en compte).

		A = 0.40 pt     B = 0,70 pt      C = 1 pt

		Les exigences ont une valeur 0,50 pt chacune

				NOTE D : EX (2,50 pts max) + Difficultés                         NOTE E : 10pts – fautes d'execution

								NOTE D +  NOTE E = NOTE FINALE



&C&A

&CPage &P




