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STAGE GANKEIKO
HIVER 2016

Théme du stage - « Au lom dans e broutllard, les premrers chants des ofseaux...c"est le printemps.
Dans la plaine, les prafiquants d arfs marfiaux appréfent leurs Kimonos...c'est le Gamketko ».

Du 21 au 28 FéVrier 2016

Du lundi au samedi : e matin de 6h30 3 7h30

Et le soir de 18h30 § 19h30 au Dojo de Charmes sur I’herbasse.

Les dimanches 21 et 28 : de 9h 3 10h30 au « Maupas »
a Romans sur Isére.

(Pratique des différents arts martiaux : Karaté, Bokuto, B, Zazen, chi kong...)

Participetion au stage - 60.00 §
L sfiage sera comme d’habifude suivi d'un repas le dimanche 28 Févrter o midt
AThotel des Ors @ Romans sur Isére.

INSCRIPTIONS & RENSEIGNEMENTS Siége Social : 26100 Romans s/Isére
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