
FFEC ZENKIRYU 

                                                                         
 

STAGE GANKEIKO 
HIVER 2014 

 

Thème du stage : « Lorsqu’un de vos serpents intérieur devient incontrôlable, pour le combattre : Mangez-le » 
Moine shintoïste xii siècle – Lou.Jin 

   

     
   

     DU 2 AU 9 MARS 2014 
LE MATIN de 6h30 à 7h30 

LE SOIR de 18h30 à 19h30 
 

AU DOJO DE CHARMES SUR L’HERBASSE 
 

(Pratique des différents arts martiaux : karaté, Bokuto, Bô, Zazen, chi kong…) 
 

Participation au stage : 60.00 € 
 

Le stage sera comme d’habitude suivi d’un repas  le dimanche 9 Mars à midi 
A l’hotel des Ors à Romans sur Isére.              

  INSCRIPTIONS  & RENSEIGNEMENTS   

Siège Social : 26100 Romans s/Isère     BLOG : FFEC zenkiryu overblog      04/75/72/62/57 &  04/75/02/17/74 


