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Programa




“Temos como objetivo comum o de elevar o nome

da AAC, de reunir as melhores condicdoes para Basquetebol

Associacdo Académica de Coimbra

valorizar a formacdo de atletas e para garantir o

sucesso da equipa sénior”
“Construir em Equipa’




PRINCIPIOS

Pretendemos com a Formacado Desportiva dos

Nossos atfletas e equipas a:

Basquetebol
Associacdo Académica de Coimbra

« Valorizagcdo da pratica do Basquetebol

« Redfirmagado da SB-AAC a nivel locall,

regional e nacional “Construir em Equipa”



PRINCIPIOS

Valores - Pilares da seccdo:

Compromisso * Transparéncia
Basquetebol

Associacdo Académica de Coimbra

Trabalho Profissionalismo

Competencia * Rigor “Construir em Equipa”

Seriedade Humildade



OBJETIVOS

Projeto Desportivo

Definicdo de principios orientadores individuais e
coletivos transversais € comuns a toda formacdo.

Criacdo de um Plano de Formacado da seccdo com
a definicdo de competéncias técnicas e taticas por
escaldo e numa perspetiva de evolucao do atleta.

Valorizacdo do compromisso e trabalho de atletas e
treinadores.

Basquetebol
Associacdo Académica de Coimbra

“Construir em Equipa’




OBJETIVOS

Projeto Desportivo

« Estabilizacdo da equipa técnica, coordenacdo e
treinadores, com competéncia que conftribua para a
reafirmacdo da formacdo na seccdo e para o atingir
dos objetivos definidas para cada escaldo.

Basquetebol
Associacdo Académica de Coimbra

e Estabilizacdo dos espacos de freino adequados para
cada escaldo.

“Construir em Equipa’



Projeto Desportivo

Minibasquete (mini8, mini10 e minil12)

OBJETIVOS

Basquetebol

Aumento do numero de atletas Associacdo Académica de Coimbra

Especial foco na captacdo de atletas femininos no
sentido de retomar as equipas femininas na SB

1] H * ”
Manutencdo de todos os escaldes, procurando a medio Construir em Equipa
prazo a possibilidade de ter equipas femininas e
masculinas;




Projeto Desportivo

Equipas de formacgao (sub14, sub16 e sub18)

OBJETIVOS

Basquetebol

Manutencdo de todos os escaloes masculinos, isoelaio AcadEnmiea detilin

pretendendo-se a médio prazo e gradualmente a
criacdo de equipas femininas;

Definicdo de objetivos desportivos para cada escaldo
nas diversas competicoes em que as equipas estejam
envolvidas;

“Construir em Equipa’

Criar dindmicas que permitam a evolucdo dos atletas
tendo como objetivo a sua integracdo futura na equipa
sénior.




OBJETIVOS

Projeto Desportivo

Equipa Sénior

Estabilizacdo da equipa na Pré-Liga

Valorizacdo do atleta estudante universitdrio

Promover a opcdo pela UC a afletas de
basquetebol estudantes universitarios, nacionais e
infernacionais

Arficular a atfividade da seccdo com a atividade
das equipas de basquetebol do Desporto
Universitdrio.

Basquetebol
Associacdo Académica de Coimbra

“Construir em Equipa’




OBJETIVOS

Projeto Social

e Procurar condi¢cdes para a integragao de atletas com
aptidao para a pratica do basquetebol, com
dificuldades econdmicas e que ndo fenham
possibilidade de frequentar uma escola de formacdo
desportiva.

Basquetebol
Associacdo Académica de Coimbra

« Criar o conceito “padrinho/madrinha” do atleta, que

poderd financiar o atleta. “Construir em Equipa”




OBJETIVOS

Projeto Financeiro

e« Garantir o financiamento e a sustentabilidade da

secdo;
Basquetebol

) - .. Associacdo Académica de Coimbra
 Angariacdo de novos socios/atletas;

« Angariacdo de apoios (patrocinios, mecenato,

profocolos), quer ao nivel de apoios financeiros, quer ao
nivel de apoios em espécie, especificos para as diversas
necessidades

“Construir em Equipa’



OBJETIVOS

Projeto Financeiro

« Definicdo de orcamento anual rigoroso e exequivel, em
funcdo dos objetivos definidos para cada ano e de

acordo com as disponibilidades previstas; doglieiono

Associacdo Académica de Coimbra

« Definicdo de orcamentos por equipa/escaldo

« Promover a sustentabilidade de cada
equipa/escaldo tendo por base o respetivo
orcamento definido;

“Construir em Equipa’

* Rigoroso controlo de custos e proveitos




OBJETIVOS

Funcionamento dos escaloes

» Existéncia de seccionistas/diretores de equipa para os

varios escaldes, com definicdo de competéncias;
Basquetebol
Associacdo Académica de Coimbra

o Definicdo de regras e procedimentos por forma a
garantir organizacAo e uniformizacdo, transversal a
toda a seccado:
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« Comunicacédo interna Construir em Equipa
« Imagem

 Preparacdo de jogos fora e em casa




OBJETIVOS

Comunicagado

Assegurar uma comunicacdo efetiva e qualificada,
interna e externa, determinante para a imagem e
afirmacado da SB-ACC

Dinamizar as redes socias, com a informacdo da
atividade de toda a secdo

Estabelecer parcerias com Escolas, nas dreas de
comunicacdo € marketing

Basquetebol
Associacdo Académica de Coimbra

“Construir em Equipa’



OBJETIVOS

Relagoes internas

« Promover arealizacdo de Plendrios para ouvir os pais e

socios, bem como dar conta da atividade da seccdo;
Basquetebol

. R . N Associacdo Académica de Coimbra
e Procurar dispor de uma sala, de preferéncia no Pavilhdo

OAF, para sede da SB-AAC, com um hordrio definido

“Construir em Equipa’



OBJETIVOS

Relagoes externas

 Promover as melhores relacoes institucionais com todas
as enfidades que se relacionem com a SB-AAC,

destacando: Basquetebol

Associacdo Académica de Coimbra

 Direcao Geral, Conselho Desportivo e Conselho
Fiscal da AAC

* Universidade de Coimbra “Construir em Equipa”

e Associacdo de Basquetebol de Coimbra (ABC) e
restantes clubes de Coimbra e do distrito

« Cdamara Municipal de Coimbra

 Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo
Fisica




OBJETIVOS

Plano de atividades

e QOrganizacdo de torneios:

Basquetebol

« Jogos de apresentacdo de todos os escaloes — isoalasioAcadBmlzs dedi s

Setembro 2018

e Torneio Driblas Minibasquete / Queimas das Fitas
2019 — Maio 2019 . .
“Construir em Equipa’

« Torneio de final de época - Sub 14 + Sub 16 + Sub 18
— Junho 2019



OBJETIVOS

Plano de atividades

e Férias

Basquetebol

« Campo de aperfeicoamento AAC — Dezembro 2018 fssdaniaAcauBmica dedian

e Campo de Treino — Driblas AAC - Julho 2019

“Construir em Equipa’

« Sessdes de sensibilizacdo

« Promocado de sessdes de sensibilizacdo para pais
atletas sobre alguns temas importantes para o
acompanhamento e desenvolvimento dos atletas




Basquetebol
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Contamos com o apoio e a participacao de todos




