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Nordine Benfodda( àgauche) s’impose sept ans après sa dernière et seule
victoire à Yaté. La dernière victoire d’Antoine Planes remonte, elle, à 2009.
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Publié le lundi 06 octobre 2014 à 03H00

La domination a été totale, hier, sur les rives du lac de Yaté, sur les 30 km de la Gigawatt. Le
duo Nordine Benfodda/Antoine Planes a écrasé la concurrence pour boucler le parcours en 2
heures 27 minutes devant la paire Oswald Cochereau/Sébastien Guesdon.

C’est comme si la foudre s’était abattue
sur les plus de 1 500 participants de la
20e Gigawatt. Impitoyable et méthodique,
le tandem Nordine Benfodda/Antoine
Planes n’aura laissé que des miettes aux
autres coureurs. Dès la sortie du barrage
de Yaté, point incontournable qui marque
le début de la course, le duo de l’AC Païta
se place aux avantpostes et évite la
cohue générale du ventre mou du
peloton, coincé dans le goulot
d’étranglement que représente alors
l’édifice.
« On a gagné en vieux briscards s’amuse
Nordine Benfodda, encore très frais, 30
km plus loin, à l’arrivée située au cœur du
parc des Bois du Sud. On savait que sur
les premiers kilomètres, il n’y avait pas de
difficultés, on a donc pris le parti de ne pas aller trop vite et d’en garder sous le pied pour les vingt derniers
kilomètres où les difficultés étaient plus nombreuses. » Mais le binôme victorieux est tout de même le
premier à passer la ligne d’arrivée des 10 km. Loin devant les vainqueurs de la distance, Hugo Dewis et
Marvin Tardivon qui bouclent le parcours en 44 minutes.
 
Ecart. La première difficulté n’est ensuite qu’une formalité pour Benfodda/Planes. Le long des pylônes des
lignes à haute tension, ils commencent alors à sérieusement creuser l’écart avec le seul duo qui, jusquelà,
avait tant bien que mal suivi le rythme : la paire Oswald Cochereau/Sébastien Guesdon. « C’était un jour
sans, avoue sans concession Oswald Cochereau. Dès le départ de la course, j’ai senti que je n’étais pas bien
et cela s’est confirmé au fur et à mesure de la compétition. Des déceptions comme cellelà, c’est différent de
celle que j’ai pu avoir en solo. Là, je suis d’autant plus déçu que Sébastien (Guesdon, NDLR) avait les
moyens de faire mieux. » Et c’est vrai que le jeune coureur de Païta a fait un vrai travail de mule en tirant
littéralement son coéquipier dans les moments les plus difficiles. Mais devant, ce sont les éclairs qui
s’abattent sur les rives du lac de Yaté. Les kilomètres semblent être des hectomètres pour le duo de tête qui
passe le point des 20 km seul devant et encore une fois bien loin du duo qui s’impose sur la distance. David
Triquet et Julien Daniou qui terminent leur parcours en 1 heure 40 minutes et laissent partir les derniers
coureurs vers les Bois du Sud pour boucler les 30 km de la Gigawatt.
 
Evidence. Et justement, les spectateurs qui se sont entassés sur le bord des routes et tout particulièrement
à l’arrivée ont eu du mal à feindre la surprise 2 heures 27 minutes après le départ. Sous un ciel couvert et un
temps lourd, l’équipe Benfodda/Planes apparaît au loin : une image qui semble d’une évidence folle malgré la
performance que viennent de réaliser les deux hommes. « C’est une arrivée pleine d’émotion réalise Antoine
Planes c’est ma quatrième victoire (2006, 2008, 2009 et 2004, NDLR) ici et c’est toujours aussi fort. » A 52
ans, le coureur de l’AC Païta égale donc le record de victoires détenu par Eric Becker (1995, 1996, 1997 et
2005). De quoi permettre de boucler au mieux la saison des grands raids.
 
Retrouvez la vidéo du départ de la 20e édition de la Gigawatt sur lnc.nc
 
Les images de la compétition en page suivante

4 km10 km20 km1. David Triquet/Julien Daniou en 1 h 40 min 10
sec30 km1. Nordine BenfoddaAntoine Planes en 2 h 27 min 27 sec
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En résumé, aucun duo pour faire barrage à Nordine et Antoine : ça " plane " pour eux.



1. Tom Lacrose
en 19 min 11 sec
2. Loan Richard
en 19 min 12 sec
3. Elise Kaemo
en 20 min 23 sec
1. Hugo Dewis/Marvin
Tardivon en 44 min 08 sec
2. David Beaumont
Sylvain Florio
en 44 min 29 sec
3. Antoine Barbelette
Adrien Galan
en 45 min 43 sec
2. Joffrey Poluga/Hervé Serre en 1 h 43 min 45 sec
3. Fabien Riguet/Jérémy Schilt en 1 h 47 min 14
2. Oswald Cochereau
Sébastien Guesdon
en 2 h 29 min 43 sec
3. Stéphane Bur
Christophe Loubriat
en 2 h 42 min 39 sec

1 516
Soit le nombre de coureurs qui ont participé à la Gigawatt toutes distances confondues (4, 10,
20 et 30 km). C’est la plus grande fréquentation de l’événement depuis 2005 et l’année du
record de participants (1 824).

  Réagissez 

Avertissement
Nous vous rappelons que vous avez, lors de la création de votre compte, accepté les conditions d’utilisation du site.
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Nous vous prions donc de respecter strictement la charte d'utilisation du site www.lnc.nc. A défaut, votre compte sera
banni du site.
Voir aussi : Les dix commandements du Club

  Vo s de rniè re s c o nt ribut io ns

haut de page

Les + commentés dans cette rubrique

Diaporamas

Sur les forums ...

DEPUIS 5 JOURS

La fédération frappe fort

La logique les a rattrapés

Messieurs 100 000 volts

DEPUIS 1 MOIS

"Quelque chose s’est créé à Fidji"

Rio à l’horizon

La fédération frappe fort

Le champion éphémère

Intronisation d'un grand chef 
NouvelleCalédonie  lundi 29 septembre 2014

Trente ans de FLNKS 
NouvelleCalédonie, Nouméa  jeudi 25 septembre 2014

Tous les diaporamas

Les interdictions d'alcool

Des prix 34 % plus élevés qu’en Métropole

Vos idées pour lutter contre l'insécurité routière

Tous les forums

Rallye du Sud 
NouvelleCalédonie, MontDore  lundi 29
septembre 2014

http://www.lnc.nc/users/meteo
http://www.lnc.nc/users/scorpion
http://www.lnc.nc/user/Scorpion
http://www.lnc.nc/Conditions-generales-d-utilisation
http://www.lnc.nc/Les-dix-commandements
http://www.lnc.nc/Diaporamas
http://pub.lnc.nc/www/delivery/ck.php?oaparams=2__bannerid=1368__zoneid=66__cb=025a1a33aa__oadest=http%3A%2F%2Fwww.nrj.nc%2Fjeux.html
http://www.lnc.nc/article/football/la-federation-frappe-fort
http://www.lnc.nc/article/sports/la-logique-les-a-rattrapes
http://www.lnc.nc/article/trail/messieurs-100-000-volts
http://www.lnc.nc/article/sports/quelque-chose-s-est-cree-a-fidji
http://www.lnc.nc/article/voile/rio-a-l-horizon
http://www.lnc.nc/article/football/la-federation-frappe-fort
http://www.lnc.nc/article/sports/le-champion-ephemere
http://www.lnc.nc/diaporama/intronisation-dun-grand-chef
http://www.lnc.nc/diaporama/trente-ans-de-flnks
http://www.lnc.nc/Diaporamas
http://www.lnc.nc/forum/les-interdictions-dalcool
http://www.lnc.nc/forum/des-prix-34-plus-eleves-qu-en-metropole
http://www.lnc.nc/forum/vos-idees-pour-lutter-contre-linsecurite-routiere
http://www.lnc.nc/Communautes-Forums
http://www.lnc.nc/diaporama/rallye-du-sud


6/10/2014 Messieurs 100 000 volts | Les Nouvelles calédoniennes

http://www.lnc.nc/article/trail/messieurs-100-000-volts 3/3

Retrouvez-nous sur Facebook

Les Nouvelles Caledoniennes

46 824 personnes aiment Les Nouvelles Caledoniennes.

Module social Facebook

J’aime

Actualités

Vos loisirs

Transversales Calédonautes

Social

Mes Nouvelles

F.A.Q.

Annonces

Contacts

Légal
Droits de reproduction 

et de diffusion réservés 

© 19992014 

Recommandations LNC.nc Gardons Contact !
 

        

Pays

Nouméa

Grand Nouméa

Sud

Nord

Îles

Sports

Pacifique

Agenda

Cinéma

Nouméa

Dumbéa

MontDore

Païta

Côte Ouest

Côte Est

Grand Sud

Grand Nord

VPK

Loyauté

Billetterie

Créez votre "Une"

Partagez vos photos

Participez au forum

Météo

Horoscope

Guide administratif

RSS

Facebook

Twitter

Applications Mobiles

Abonnements

Rechercher un article

Testez le feuilletage

Contacts

C.G.U.

Mentions légales

F.A.Q. de la modération

Annonces

Annonces Immobilières

Annonces Emploi

Grille d'offres

Immobilier Locations

Immobilier Ventes

Tous les contacts

La Rédaction

Service Abonnement

Service Publicité

Les Petites Annonces

Le Modérateur

 NRJ Nouvelle Calédonie

 LIMMO.nc

 LesMarches.nc

 Les Magazines

 PROMO.nc

 La Dépêche de Tahiti

https://www.facebook.com/Les.Nouvelles.Caledoniennes
https://www.facebook.com/help/?page=209089222464503
https://www.facebook.com/Les.Nouvelles.Caledoniennes
https://www.facebook.com/laurent.bonge
https://www.facebook.com/nais.agathenerine
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007944825006
https://www.facebook.com/udrun.wapae
https://www.facebook.com/brawler.brahim
https://www.facebook.com/graziella.paama
https://www.facebook.com/laurieanne.luporsi
https://www.facebook.com/athletisme.athleticclubpaita
https://www.facebook.com/telefonnepayette.yate
https://www.facebook.com/marieclaire.dawano
https://www.facebook.com/TiyaMaillet
https://www.facebook.com/karine.wamo
https://www.facebook.com/phil.tremblay.37
https://www.facebook.com/profile.php?id=100006732916777
https://www.facebook.com/oliviakurt.jolycolombani
https://www.facebook.com/majo.demeillier
https://www.facebook.com/mariejo.berthet
https://www.facebook.com/profile.php?id=100008284624815
https://www.facebook.com/thana.bendhiab
https://www.facebook.com/federalwinchester.canaldo
http://pub.lnc.nc/www/delivery/ck.php?oaparams=2__bannerid=1220__zoneid=33__cb=cfd929c3ff__oadest=http%3A%2F%2Fwww.limmo.nc
http://www.lnc.nc/conditions-generales-d-utilisation
http://www.lnc.nc/conditions-generales-d-utilisation
http://www.lnc.nc/Actualites-Flux-RSS
http://www.lnc.nc/contacts
http://www.facebook.com/Les.Nouvelles.Caledoniennes
http://twitter.com/lncnc
http://www.youtube.com/user/lesnouvellesc
http://www.lnc.nc/pays
http://www.lnc.nc/noumea
http://www.lnc.nc/grand-noumea
http://www.lnc.nc/sud
http://www.lnc.nc/nord
http://www.lnc.nc/iles
http://www.lnc.nc/sports
http://www.lnc.nc/pacifique
http://www.lnc.nc/evenements/rechercher?date_filter[value][date]=&date_filter_2[value][date]=
http://www.lnc.nc/loisirs/cinema
http://www.lnc.nc/transversale/noumea
http://www.lnc.nc/transversale/dumbea
http://www.lnc.nc/transversale/mont-dore
http://www.lnc.nc/transversale/paita
http://www.lnc.nc/transversale/coute-ouest
http://www.lnc.nc/transversale/cote-est
http://www.lnc.nc/transversale/grand-sud
http://www.lnc.nc/transversale/grand-nord
http://www.lnc.nc/transversale/vkp
http://www.lnc.nc/transversale/loyaute
http://www.lnc.nc/billetterie
http://www.lnc.nc/fausse-une
http://www.lnc.nc/diaporama_user/all
http://www.lnc.nc/vous-en-pensez-quoi
http://www.lnc.nc/meteo
http://www.lnc.nc/caledonautes/horoscope
http://www.lnc.nc/caledonautes/guide-administratif
http://www.lnc.nc/Actualites-Flux-RSS
http://www.facebook.com/Les.Nouvelles.Caledoniennes
http://twitter.com/lncnc
http://www.lnc.nc/mobile
http://www.lnc.nc/abonnement/gestion/choix-formule
http://www.lnc.nc/recherche/%2A
http://www.lnc.nc/testez-le-feuilletage
http://www.lnc.nc/contacts
http://www.lnc.nc/Conditions-generales-d-utilisation
http://www.lnc.nc/mentions-legales
http://www.lnc.nc/Les-dix-commandements
http://www.lnc.nc/annonces
http://www.limmo.nc/
http://www.lemploi.nc/
http://statique.lnc.nc/_Agile/PA/GRILLE_PA.pdf
http://www.limmo.nc/immobilier/location.html
http://www.limmo.nc/immobilier/vente.html
http://www.lnc.nc/contacts
http://www.lnc.nc/contacts?formulaire=La%20R%C3%A9daction
http://www.lnc.nc/contacts?formulaire=Les%20abonnements
http://www.lnc.nc/contacts?formulaire=La%20Publicit%C3%A9
http://www.lnc.nc/annonces
http://www.lnc.nc/contacts
http://www.nrj.nc/
http://www.limmo.nc/
http://www.lesmarches.nc/
http://magazines.lnc.nc/
http://www.promo.nc/
http://www.ladepeche.pf/

