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Mon équilibre santé/bien-être
passe par mon Aïkido
E t  v o u s ?
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Vous cherchez à développer une activité sportive 
qui vous aide à vous épanouir dans votre corps ? 
L’Aïkido des Seniors s’inscrit parfaite-
ment dans cette démarche. Au-delà de 
l’aspect purement thérapeutique, il joue 
un rôle préventif très important et apporte 
beaucoup de bien être aux “Seniors débutants”.
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Alors vous aussi...
Contactez votre Club 
et venez essayer !

des
L’AÏKIDO

Aïkibudo • Kinom
ichi

Seni   rs

Libérez votre.. Bien Être


