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Le Mot du Président

Depuis 1985, I' AOR oeuvre au sein du village pour proposer des
activités sportives aux roburiens. Cing disciplines sont proposées
et animées toute l'année pour le plaisir de tous.

L' AOR au quotidien

Toute activité confondue, notre association est active, sans repit, tout au long de
I'année. Chaque semaine, de janvier a décembre, vous pourrez prendre part a
des sorties running, cyclo ou rando, suivre des cours de tennis ou jouer libre-
ment sur les courts du complexe du village ou encore vous initier a la pratique
de la pétanque sur le boulodrome. En marge des activités régulieres, un certain
nombre d'évenements et manifestations exceptionnels émaillent la saison :
sortie raquette dans le jura avec la rando, tournoi interne de tennis, féte du
14 juillet, concours de pétanque, téléthon, féte de noél...

Une équipe investie mais incomplete ...

Onze bénévoles seulement composeront le bureau en 2018. Cest l'effectif le plus
bas jamais connu depuis la création de I'association. Malheureusement et pour
diverses raisons, trois membres nous ont quittés. Nous espérons des candida-
tures pour venir renforcer une équipe amoindrie mais toujours aussi motivée.

Une utilité reconnue

Aujourd’hui 2 roburiens sur 10 sont adhérents dans au moins une de nos
sections. L'existance de I'AOR participe a l'attractivité du village pour les familles
qui viennent s’ installer. Le conseil municipal soutient et encourage I'association
dans tous ses projets car, par ses actions, elle participe au développement du
lien social et a la cohésion des roburiens, unis dans le méme gout de l'activité
physique. Enfin, elle initie les jeunes a la pratique du sport en compétition et a la
découverte de ses exigences et de ses valeurs.

Bienvenue parmi hous

Adhérent assidu ou nouveau venu, c'est avec le méme enthousiasme que nous
vous accueillons pour vivre ensemble cette nouvelle saison. Venez courir, mar-
cher, rouler ou taper dans la balle, lancer les boules, seul ou en famille... a tout
petit prix | En effet 'AOR se targue, de surcroit, d'appliquer des tarifs tres attrac-
tifs au regard des prix pratiqués dans les autres structures environnantes.

Rendez-vous a la Maison des Associations

le samedi 02 septembre 2017 de 9h a 12h30
pour valider vos inscriptions.

André BATAILLE




Les formules TENNIS

/_LV Joueur occasionnel, jeune prometteur ou compétiteur chevronne,
I'AOR propose un éventail de solutions qui permet a chacun de
A O R trouver la formule adaptée a son niveau et a sa motivation. L'adhe-
sion au club donne acces aux courts du complexe de Rouvres-

Tennis en-Plaine. Linscription a I'école de tennis permet de suivre les
cours dispensés par I'encadrement technique.
TARIFS 2017/2018
Adulte | Etudiant | Enfant’ Enfant’
compétition débutant

S | Cotisation Club 50 € 38 € 7€
()
£ | Licence FFT
% {obligatoire et intégralement reversée ala FFT) Lk _ 31€ 12
£
E Montant Total Adhésion 81€ 69 € 50€

Cours par Educateur bénévole 30€
"E‘ fiebuitants, samedi matii) - I [d5h)
£ | Cours par AMT sans accés hiver™ 40 € 40 €
j= | (emtrainement détente, dimanche matin) (25h) {25h)
&  Cours par AMT sans accés hiver™ 87 € 87€ 87 €
@ | (enframement progression & deces compefition, mercred etiow samed)) {30h) | {30h) {50k}
'S | Cours par BE avecacces hiver™ 127€ 127 € 124 €
W | (entraimement competition, vemndred o samedi) {30h) {30h) (44 h)

Préparation physique . ; ; ;

‘ ;imwl:hr kit homrrrl?rmz:r? acces gratult acces gratuit

" Frudiant : 418 ans Justifiant dfune carte détudiant, Enfant | - de 18 ans - " AMT : Assistant Moniteur de Tennis dipliimé
Accds iver : Le club miayant pas de courts couverts d disposition sur fa commuine, mous proposons un accés oux courts couverts de o Ligue de Bourgoagne & Mirande
it 3 Novembre au 6 Avell inclus souf périodes de vacances scofaires, “BE : Moniteur de Tennis Brevetd d'Ftat

RESERVATION des Courts ‘

Avec votre login et votre mot de passe transmis par le club sur votre adresse mail sur: https://adoc.app.fft.fr/adoc/
Tous renseignements auprés de M. Sébastien MONTBARBON (mont.seb@orange.fr),

PROGRAMME Compétitions & Animations Tennis ‘

Mer 13 et sam 16 septembre  Rentrée de l'école de tennis

Vendredi 3 novembre Début des entrainements sous courts couverts a la ligue de Bourgogne a Mirande
Vendredi 15 décembre Apéritif de no&l a la salle des fétes

Janvier/février 2018 Champlonnat Vétérans par équipe

Mars/avril 2018 Champlonnat Jeunes par équipe

Avril 2018 Tournoi de double et tournoi simple TMC 4™ série Fernmes

Mai/juin 2018 Championnat Senior par équipe

fin juin/début juillet 2018 Tournol interne non homologué avec son traditionnel barbecue



Inscription

A.O.R

TENNIS

Pour plus de clarté et de facilité, merci d'établir
un bulletin d'inscription par adhérent.

Ce bulletin est photocopiable, sinon vous pouvez également
demander l'envoi du fichier par mail a florent.laflotte@neuf.fr.

Tennis
NOM - Prénom
3 Date de Naissance
£ | Adresse
. -
= | Téléephone
Mail
Enfant Adhésion club sans acces école de tennis 59€ |[]
Enfant | Tennis - Motricité | Adhésion club + 25h de Cours par Educateur bénévole |Samedi 11h-12h 89€ |[]
Enfant Débutant Adhésion club + 25h de Cours par Educateur bénévole Samedi 11h-12h 89€ E]
Enfant |Accés Compétition| Adhésion club + 30h de Cours par AMT Mer Am & Samedi mat | 146 € |:|
Enfant | Progression 2 | Adhésion club + 30h de Cours par AMT Mer Am & Samedi mat | 146 € | [_]
o Enfant | Progression 1 | Adhésion club + 44h de Cours par BE + acces hiver Mer/Ven & Samedi mat; 183 € |:|
'E Enfant | (ompétition | Adhésion club + 44h de Cours par BE + accés hiver Mer/Nen & Sam/Dim | 183 € |:|
L7
iant esion club sans acces ecole de tennis
'E Etudi Adhésion club es école d i 69 €
3 |Etudiant Détente Adhésion club + 25h de Cours par AMT | Dimanche 10h30-12h | 109 € []
E Etudiant | Progression | Adhésion club + 30h de Cours par AMT Samedi 141€ |:]
Etudiant | Compétition | Adhésion club + 30h de Cours par BE + acces hiver Vendredi/Samedi 196€|[ ]
Adulte Adhésion club sans accés école de tennis 81€ |:]
Adulte Détente Adhésion club + 25h de Cours par AMT Dimanche 10h30-12h |121€|[]
Adulte | Compet. &Progress | Adhésion club + 30h de Cours par AMT Samedi 168 € |:|
Adulte | Compét. & Femmes | Adhésion club + 30h de Cours par BE + acces hiver Vendredi/Samedi 208 € |:|
Préparation Physique | Pour joueurs compétition et loisirs Horaire a définir DE | |:|

MONTANTTOTAL

Une réduction forfaitaire de 5 € sera déduite de chaque nouvelle adhésion dans la méme famille,

toute section confondue a partir de la seconde adhésion, uniquement le jour des inscriptions.

RESTITUTION BADGE

Les badges d'accés aux courts de la saison précédente en votre possession, seront obsolétes a parti du 02 septembre a 14h.
Pensez a rapporter votre ancien badge pour I'2changer lors de votre inscription. Pour les nouveaux adhérents, une caution
de 15 € vous sera demandeée pour la fourniture du badge, restituable & votre départ du club. Au-dela du 31 octobre, les adhé-
rents qui ne se seront pas acquittés de leur nouvelle cotisation ne seront plus considérés comme faisant partie du club.

OBLIGATIONS

Il vous sera demandé un certificat médical de non contre-indication de la pratique du tennis, «y compris en compétitions
pour les compétiteurs, Une tenue de sport et des chaussres de tennis sont obligatoires pour accéder aux courts. Prendre
connaissance du réglement intérieur du club sur www.aorrouvres.clubeo.com et s'y conformer.



Les formules CYCLO

Deux types de sorties sont proposées de maniere hebdomadaire.
,/ Pour plus de clarté et de facilité, merci d’établir un bulletin
O d’inscription par adhérent. Ce bulletin est photocopiable, sinon

vous pouvez également demander l'envoi du fichier par mail a
Cvclo florent.laflotte@neuf.fr.

TARIFS 2017/2018 Adulte ] Etudiant

Cotisation Club 28 € ‘ 18 €

“Ftudiant : 418 ans Jjustifiant d'une carte détudiant, Enfant : - de 18 ans

Sortie Décompression :
" oo i P = Jeudi 13h30
2 o arcours aeciae sur piace au E‘pﬂﬂ'
o3 — . .
U Sortie Longue Distance S T
amedi aprés-midi
g 5‘ Parcours de 4 a 5h de 90 a 120 Km P
= Sortie «Cardio» Dimanche matin
Parcoursde 3 G 4h de 90 a 120 Km

Une réduction forfaitaire de 5 € sera déduite de chaque nouvelle adhésion dans la méme famille,
toute section confondue a partir de la seconde adhésion le jour des inscriptions uniquement.

OBLIGATIONS

Il vous sera demandé un certificat médical de non contre-indication de la pratique du cyclo-tourisme. Le club ne fournit
aucun matériel, chaque adhérent vient avec le sien.

PROGRAMME Animations & Sorties exceptionnelles

Samedi 4 novembre Repas pour les 10 ans de la section

Vendredi 15 décembre Apéritif de noél A |a salle des fétes

Mai/juin 2018 Sortie suivi de son traditionnel barbecue (lieu a préciser)

Juin 2018 Sortie annuelle sur un week-end

Sortie mensuelle Un samedi par mois avec départ éloigné d'environ 30 km de Rouvres.

NOM - Prénom

Date de Naissance

Adresse

Téeléphone

Inscription Cyclo 2017/2018

Mail

Cotisation Adulte 28 € Cotisation Etudiant 18 €




Les formules RANDDO

o e Marche « sportive » ou marche « douce », en semaine nous vous proposons
' différentes formules adaptees aux ambitions de chaque randonneur. Des

| sorties a themes seront occasionnellement proposées les dimanches matin. La
A O R sortie du dimanche matin est suspendue, toutefois si nous avons suffisam-
s . ment de volontaires nous pourrions la proposer a nouveau.
Rando

Pour plus de clarté, merci d'établir un bulletin d'inscription par adhérent.

Vous pouvez suivre l'activité de la section sur notre blog :

TARIFS 2017/2018 Adulte | Etudiant’ | Enfant

Cotisation Club ‘Fiudiant : +18 ans avec carte détudiant, Enfant : - de 18 ans 20 € 13 € 13 €

Une réduction forfaitaire de 5 € sera déduite de chaque nouvelle adhésion dans la méme famille,
toute section confondue a partir de la seconde adhésion le jour des inscriptions uniquement.

=] & . . a4 . .|
< | Sportive o Mardi aprés-midi en semaine impaire|
& | Trésaccessible avecun peu dentrainement |
e s ;G ; ;

o Cl_l Itqrel le Rancfafmee avec visite commentée de sites remarquables, parfois en dehors du département, | Morcredi en semaine paire

= | enjournée avec repas tiré dusac.

5 Marche douce Jeudi aprés-midi en semaine impaire
L Randonnée sans difficulté. |

OBLIGATIONS

Il vous sera demandé un certificat médical de non contre-indication de la pratique de larandonnée. Le port de chaussures
de randonnée est indispensable. Attention |'assurance du club ne couvre pas les dommages corporels. Il est conseillé de
vérifier sa propre assurance, sinon vous pouvez prendre une licence/assurance parfaitement adaptée aupres de « Céte d'Or
Randonnée ».

PROGRAMME Animations & Sorties a themes

Dimanche 24 septembre Journée départementale de la randonnée
Vendredi 29 septembre Concert au profit du Téléthon a la salle des fétes
Dimanche 29 octobre Théatre au profit du Téléthon a la salle des fétes
Samedi 9 décembre Animations au profit du Téléthon a la salle des fétes
Vendredi 15 décembre Apéritif de Noél a la salle des fétes

Avril Rallye Pédestre organisé sur Rouvres par I’ AFR

du 19 au 21 mai Sortie dans le Massif Central

NOM - Prénom

Date de Naissance

Adresse

Téléphone

Rando 2017/2018

Mail

Cotisation Adulte 20 € Cotisation enfant/Etudiant 13 €




Les rendez-vous RUNNING

Nous vous proposons un rendez-vous hebdomadaire et un rendez-vous
mensuel. Chaque sortie est encadrée par un ou une animatrice. Votre cotisa
tion vous donne accés a tous les rendez-vous proposes a votre convenance.

A O R Les enfants sont les bienvenus a la condition qu'ils soient accompagnés d'un
. . adulte.
Run mng Pour plus de clarté, merci d'établir un bulletin d'inscription par adhérent. Vous

pouvez suivre |'activité de la section sur la page facebook Running Rouvres
et rejoindre la communaute sur ['application Whatsapp.

Les débutants sont les bienvenus. Quelque soit le niveau on peut venir ! Une séance encadrée dediee
aux debutants peut étre mise en place. Programmation a définir en fonction de la motivation et du
nombre d'adhérents intéressés par ce rendez-vous.

| | " Enfant
TARIFS 2017/2018 Adulte | Etudiant’ | CEHR né
Cotisation Club Fuudiant: +18 ans avec carte d Btudiant, Enfant : - de 18 ans 20€ 13€ 10€

Une réduction forfaitaire de 5 € sera déduite de chaque nouvelle adhésion dans la méme famille,
toute section confondue a partir de la seconde adhésion uniquement le jour des inscriptions.

Fractionne (ou endurance selon conditions climatiques) Séance hebdomadaire
Méthade compasée de plusieurs cyeles de travail o intervale régulier

(phase accélération, phase récupération, reprise de la course réguliere. .. ). mardi ou jeudi soir 20h30

Rendez-vous occasionnel
selon sortie extérieure
{horaive défini en fonction des disponibiltés)

Endurance
Sartie o au mains une hewre, chacun & son rythme. Parfois sartie sur une course officielle dans les alentours,

OBLIGATIONS

Il vous sera demandé un certificat meédical de non contre-indication de la pratique de la course a pied. Le port de chaussures de
running adaptées a votre morphologie estindispensable. Attention l'assurance du club ne couvre pasles dommages corporels.
Il est conseillé de vérifier sa propre assurance.

PROGRAMME Animations & Sorties

Dimanche 5 novembre Course 10 km a Chevigny-5t-Sauveur
Dimanche 10 décembre Les Foulées du Téléthon (course 10 km a Genlis)
Vendredi 15 décembre Apéritif de Noél a la salle des fétes

Sorties 2018 a programmer

NOM - Prénom

Date de Naissance

Adresse

Téléphone

Mail

Rando 2017/2018

Cotisation Adulte 20 € Cotisation Etudiant 13 € Cotisation Enfant 10 €




Les rendez-vous PETANQUE

/-L@/“/T" Nous vous proposons trois rendez-vous hebdomadaires sur le boulodrome der-
: riere les tennis. Un encadrant est présent a chaque séance pour vous acceuillir et
vous conseiller pour vous permettre de pratiquer de maniere plus avertie. Les
A .O_ R enfants sont les bienvenus a la condition qu'ils soient accompagnés d'un adulte.

Pét Les mots d'ordre restent «convivialité, bonne humeur et loisir». Notre section n'a
etanque n p : , L o
pas vocation a vous préparer a la compétition, elle n'est dailleurs pas affiliée a la
FERIR

TARIFS 2017/2018 Adulte | Etudiant Enfant

accompagné

Cotisation Club Fuudiant: +18 ans avec carte détudiant, Enfant : - de 18 ans 20€ 13 € 10€

Une réduction forfaitaire de 5 € sera déduite de chaque nouvelle adhésion dans la méme famille,
toute section confondue a partir de la seconde adhésion, le jour des inscriptions uniquement.

Séance du mardi de 17h a 19h
Séance du jeudi de 177h a 19h
Séance du dimanche de 9h45 a 12h

Pétanque Loisir
Initiation a la prafique et familiarisation avec la stratégie

OBLIGATIONS

Il vous sera demandé un certificat médical de non contre-indication de la pratique de la pétanque. L'association ne fournit pas
de matériel, vous devrez donc disposer au minimum d’une triplette de boules. Attention l'assurance du club ne couvre pas les
dommages corporels. Il est conseillé de vérifier sa propre assurance.

PROGRAMME Animations

Samedi 9 septembre Concours de pétanque de 'AOR
Vendredi 15 décembre Apéritif de Noél a la salle des fétes
Concours 2018 a programmer

NOM - Prénom

Date de Naissance

Adresse

Téléphone

Rando 2017/2018

Mail

Cotisation Adulte 20 € Cotisation Etudiant 13 € Cotisation Enfant 10 €




L"ENCADREMENT

Membres du BUREAU

’I

Président : M. André BATAILLE
0380397345/063801 6622
andbataille@wanadoo.fr

En charge de l'administration

AMT Tennis - Initiation jeunes & adultes débutants

Secrétaire : M. Sébastien MONTBARBON

0380474325/06727516 65
mont.seb@orange.fr

En charge de la Communication

M. Jean-Luc REGARD
0380390334/06805953 31
jlregard@orange.fr

Animateur Cyclo

Bouger, jouer, partager
W OO LG L

Trésorier : M. Jacques NERON
0380397570/0685493010
jacques.neron@wanadoo.fr

En charge de I'administration
Animateur Rando

Vice-trésorier : M. Claude VERDREAU
0380390182/0631258226
cverdreau@free.fr

En charge de la section Randonnée

Animateur Rando

M™e Michéle GUICHARD
0380398613
michele.guichard@yahoo.fr

En charge de la section Cyclo-tourisme

Animatrice (yclo
M. Christophe GIRARD M. Jérome JOURDAN
0612610979 0380398483/0620890085
tofgirard@yahoo.fr jJjourdan@opticien-atol.com
Animateur Running En charge des Achats

Animateur Running

Melle Mathilde BERTET M. Jean-Yves PALLARD

06 0459 1609 0380791369/0609 305337
bertet.mathilde@wanadoo.fr jypallard@gmail.com
Animatrice Running En charge de la Compétition tennis

M. Bernard INFANTE 2 Linvestissement bénévole est un bienfait
0380397315 pour votre vie sociale. Des places sont a
pourvoir au sein du bureau, n"hésitez pas a

hernard.infante @wanndoo.fr nous rejoindre. Cela nécessite évidemment

En charge de la section Pétanque
Animateur Pétanque

un peu de disponibilité et d'investissement
mais soyez slir que vous vous enrichirez de
biens des rapports humains.

Cette saison le bureau perd trois membres «historiques». Notre Vice-Président Florent LAFLOTTE qui
quitte la région pour raisons professionnelles, notre Vice-Secrétaire et ex-Vice-Président Olivier
VINCENT ainsi que Didier FONTAIMPE, qui ont beaucoup ceuvré au niveau compétition et école de
tennis, pour raisons personnelles. Nous les remercions chaudement pour toutes ces années d'investis-
sement bénévoles certes, mais toujours bienveillantes et compétentes pour notre association.

Nous déplorons également le départ de notre moniteur de tennis Daniel LALLEMANT, qui quitte
egalement la région pour «tenter» une retraite bretonnante. Nous le remercions tout autant pour son
investissement qui a permis a de nombreux jeunes et moins jeunes de progresser remarquablement
raquette en main. Nous remercions également Michel CROS, avec qui la section tennis ne souhaite
plus collaborer. Deux nouveaux moniteurs viendront les suppléer avec tout autant de compétences.



Les grands rendez-vous de I'année, les dates a retenir...

Chaque année, des événements regroupent I'ensemble des sections. Ce sont des moments privilégiés
pour resserrer ou établir des liens entre adhérents mais aussi plus généralement avec les roburiens.
Nous y espérerons votre présence, voire votre participation :

Samedi 9 septembre Concours de Pétanque au complexe de tennis de 10h a 19h
Vendredi 29 septembre  Concert au profit du Téléthon a la salle des fétes
Dimanche29 octobre Piece de théatre a la salle des fétes au profit du Téléthon
Samedi 9 décembre Animations dans le village au profit du Téléthon

Vendredi 15 décembre Apéritif de Noél a la Salle des Fétes

Dimanche 17 décembre Festivités roburiennes de Noél a la Salle des Fétes (avec les autres associations)
Juin 2018 Assemblée générale de I'Association

13/14 Juillet 2018 Festivités roburiennes a la Salle des Fétes (avec les autres associations)

Le CLUB recrute des bénévoles

Comme vous |'imaginez, maintenir et développer «l" offre» AOR depuis 30 ans est un investissement
important en terme de temps et d' énergie pour tous les membres du bureau. Aussi, nous invitons tous
les adhérents qui souhaitent s'investir davantage dans la vie du club a se signaler. Ainsi nous pourrons
vous solliciter, lors des différents événements, pour vous demander un petit coup de main... il y aura
toujours a faire, et plus nous serons nombreux, moins cela sera fastidieux.

Nous vous en remercions par avance.

NOM - Prénom

Date de Naissance

Adresse

Téléphone

Mail

Inscription comme bénévole

Communication & Droit a I'image

Tout au long de l'année, vous pouvez suivre l'actualité de l'association sur notre site internet
www.aorrouvres.clubeo.com, mais aussi sur les différents supports numériques des sections,
rendez-vous, résultats des compétitions, évenements, vie du club, carnet rose... vous serez informé en
permanence.

Par ailleurs, afin d’assurer sa promotion dans différents supports tels
que la presse quotidienne régionale, mais aussi le bulletin municipal,
les pages facebook et tous les supports de comunication internes au
club, vous pouvez étre amenés a étre photographiés au cours de nos
diverses manifestations, animations, événements.

Si vous ne souhaitez pas que votre image soit exposée, merci donc .

d'étre attentif a vous esquiver lors des prises de vues et éventuelle- —

ment de le signaler a la personne qui prend les photos. Pour rappel, A O R
vous ne pouvez opposer votre droit a l'image quand vous participez a

des manifestations publiques. Dans ce cadre, évitez également de

mettre en ligne des photos qui peuvent étre récupérées et utilisées
sans votre autorisation. Merci de votre compréhension.

www.aarreuvies, Clibeo.com
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PETANQUE

A ROUVRES-EN-PLAINE |
SAMED

septembre oo
0h @ L

BOULODROME &
P

!

Derriére lesTennis /&

ouvert uniguement aux joueurs loisirs
et non licenciés et enfants +12 ans.

9¢/personne

pour une préinscription avant le 7 septembre

Buvette et restauration sur place

Nombreux lots

Nombre de doublettes limité
Possibilité de s'inscrire sur place
sans garantie avec un supplément de 2€ a partir de 9h.

André BATAILLE -03 803973 45/06 380166 22 / andbataille@wanadoo.fr

| -
Les doublettes avec plus d'un quart d’heure de retard auront match perdu 13/0. A v ’ R
Concours avec consolante et concours de tir de précision, tickets a 1 et 0.50 €. Petanque



