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Et voilà, encore une saison de Judo qui se termine… 
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2 

 

LE MOT DU PRESIDENT 
 

Déjà 9 ans que j’officie en tant que Président de ce club. Au fil de ces 9 ans je me suis aperçu que si on 

voulait essayer faire les choses bien, cela demandait énormément de travail et d’investissement.  

Même si cela ne se voit pas de l’extérieur. 

Implication qui doit se faire de plus en plus chaque année mais qui ne se réaliserait pas sans compter sur 

une poignée de personnes qui s’investissent au sein de ce club afin de le faire vivre. 

 

La gestion d’un club n’est plus une chose facile, les personnes voulant investir du temps dans une 

association se font de plus en plus rares, mais elle peut devenir un moment de partage à condition d’être 

solidaire, sincère et que le plaisir soit au rendez-vous. 

L’évolution des choses, fait que pour maintenir un club en activité nous devons avoir une rigueur 

irréprochable au niveau de la trésorerie, de la gestion, au niveau sportif et de l’enseignement. 

 

Je vous rappelle que si les dirigeants sont tous des bénévoles, notre enseignante est salariée de 

l’association. 

En effet, la cotisation permet de licencier le judoka (Être reconnu au sein de la FFJ, être assuré et bénéficier 

des avantages et formations proposées par cette fédération), de donner un salaire à notre enseignante, 

d’investir au sein du Dojo (Achat de tapis, matériel divers), d’organiser des stages, évènements, etc… 

 

Nous avons pour objectif de maintenir la ligne directive qu’a ce club depuis maintenant plus de 39 ans à 

savoir la discipline, le respect, et la rigueur c’est notre force et notre renommée. Même si ce n’est pas 

évident, et je me répète,  je préfère que nos enseignants mettent l’accent sur la discipline et la rigueur cela 

ne peut qu’être bénéfique pour le judoka, les cours et le club. 

 

Donc, un petit mot pour nos enseignants : soyez à la hauteur des espérances du 

club, sachez être sévère mais juste, faites respecter le lieu, la discipline et 

l’autre, ne permettez aucun débordement sur le tatami, soyez ferme et généreux 

dans votre enseignement. Faites des judokas équilibrés, bien dans leur peau et 

respectueux de nos vraies valeurs. 

Si les parents nous amènent leur enfant au Judo, c’est pour qu’ils y retrouvent 

ce cadre de discipline, de respect et de rigueur voulu par Maître Jigoro Kano et 

par moi-même.  

 

Nous avons terminé la saison à 86 licenciés Judo, 20 Judo Adapté et 19 Taï Chi Chuan. 

L’effectif moyen est d’environ 125 adhérents au sein du club toutes disciplines confondues. Ce chiffre est 

constant depuis le début de l’olympiade. Quoi qu’il en soit il nous est difficile de faire mieux à l’heure 

actuelle. Chaque année nous perdons 30% de judokas mais nous en gagnons autant. La multiplicité des 

sports proposés y étant pour beaucoup je pense. 

Tous nos judokas sont licenciés à la F.F.J.D.A. et à la F.F.S.A. 

 

Le club des Arts Martiaux Lescure 81 c’est la compétition (Divers Championnats, plus de 20 tournois 

départementaux, régionaux, interrégionaux et nationaux chaque saison toutes catégories confondues). 

Je ne compte pas le nombre de judokas champions du Tarn et bi-départementaux, le nombre de tournois 

régionaux et interrégionaux gagnés par nos judokas. 
 

Mais c’est aussi la formation, 1 nouvelle Ceinture Noire 1
er

 Dan en la présence d’Alana BOULANGER qui 

a obtenu sa Ceinture au dernier Shodan de Toulouse. 
 

Ce sont aussi 3 stages organisés pendant les vacances de la Toussaint, les vacances d’Hiver et les vacances 

de Printemps. Stages qui permettent de maintenir une cohésion au sein des judokas. 
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Ce sont aussi 4 entraînements de masse sur Lescure avec la Section Judo Adapté. Entraînements qui 

accueillent environ une quarantaine de judokas de différentes associations. Mais limité par le manque 

d’infrastructure au sein de notre club. 

Cette section qui existe au sein de notre club depuis 15 ans est un cours qui fonctionne très bien. 
 

C’est enfin pour en terminer avec la partie Judo un tournoi annuel avec plus de 20 clubs de la région et plus 

de 260 judokas des baby’s aux benjamins. Tournoi qui malgré une date qui porte chaque année à réflexion 

est devenu l’un des plus gros tournois du Tarn en nombre de participants. Et là aussi nous sommes obligés 

de restreindre le nombre de judokas. 
 

Les Arts Martiaux Lescure 81 c’est aussi la Section Taï Chi Chuan gérée par notre enseignante Sylvie 

CAPO. Section qui se bonifie et s’étoffe d’année en année. 

 

Donc malgré un Dojo désuet nous arrivons grâce à nos enseignantes à maintenir le club de Lescure à un 

niveau de compétition et de formation assez honorable. 

Le club est reconnu auprès de la ligue et du département grâce un enseignement de qualité (Enseignant 

titulaire du D.E.J.E.P.S. ce qui n’est pas le cas pour tous les clubs), une prise de licences pour tous nos 

judokas, une gestion financière et sportive rigoureuse. 
 

Un seul regret, c’est qu’il n’y ait pas plus de volontaires pour suivre la formation d’enseignant. 

 

Pour finir, je remercie en premier lieu Sonia TEYSSIER (Enseignante Judo) pour son travail et son 

investissement exceptionnel effectué au sein du club. Ainsi que Sylvie CAPO (Enseignante Taï Chi 

Chuan). 

Je remercie chaleureusement Cécile et Claude, trésorière et secrétaire du club sans qui ce club ne serait 

rien. 

Je n’oublie pas Nico (Vice-président), Sophie, Jean-Christophe, Xavier, Guylaine, et Pascal pour leur aide 

continue. 

Une mention particulière pour Vincent, Guillaume et Hugo qui répondent présent pour les stages et les 

remplacements de Sonia. 

 

Et un grand merci à tous nos partenaires et sponsors qui nous aident à faire vivre ce club. 
 

                                        

                                                                                                                              Yannick. 
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« Les vérités qu'on aime le moins à apprendre sont celles que l'on a le plus d'intérêt à savoir. » 

 

 

 

« Je n'enseigne pas les techniques pour gagner, mais les techniques pour ne pas perdre. » 

 

 

 

« J'entends et j'oublie, j'écris et je me souviens, je fais et je comprends. » 

 

 

 

« La fleur de cerisier tombe, mais ne se fane pas. Avisé dans la décision, rapide dans l'action. Agir sans 

perdre de temps. Ce qui est souple domine ce qui est rigide. » 

 

 

 

« Le sabre, c'est comme un oiseau. Si on le tient trop fort, il meurt. Si on ne le tient pas assez fort, il 

s'envole.» 

 

 

 

« Toute victoire qui n'entraîne pas la conviction et la transformation du partenaire, n'est qu'une apparence 

et une illusion. Vaincre sans convaincre n'est rien. » 

 

 

 

 

 

 
 

 



LES DERNIERS RESULTATS SPORTIFS 
  

 

CATEGORIE  MINI POUSSINS 

 

Dimanche 12 juin 2016 

 

Valdériès (81) : Tournoi Inter Clubs 

 

 

Vigdis PARE : 2
ème

  

Kylan THOMAS : 3
ème

  

Kelly Peschel : 3
ème

  

Mathis FACCA : 3
ème

  

 

 

 

CATEGORIE POUSSINS 

 

Dimanche 12 juin 2016 : Valdériès (81) 

 

Tournoi Inter Clubs 
 

Ilian TAOURI : 2
ème

  

Kélyann EVEN : 1
er

  

Pénélope COUSINIE : 1
ère

  

 

 

 

 

 

CATEGORIE  BENJAMINS 

 

Dimanche 12 juin 2016  Valdériès (81) 

 

Tournoi Inter Clubs 

 

Gabriel COLLOT : 3
ème

  

 

 

CATEGORIE  CADETS 

 

Alana BOULANGER 

a terminé ses points lors du Shodan qui a eu lieu à 

Toulouse le 18 juin. 

Elle devient la 28
ème

  Ceinture Noire 1
er

  Dan 

des Arts Martiaux Lescure 81. 

(Un prochain article à venir sur la remise de sa 

Ceinture Noire) 

 

 

 

 

CATEGORIE  JUDO ADAPTE 

 

Samedi 2 juillet 2016 

Poitiers (86) 

Championnat de France Judo Adapté 

 

Jean-Sylvain ORTEGA (2D -81 Kg) : 7
ème
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PASSAGE DE GRADES DU 17/06/2016 
 

 

 

 

Maxime RESSEGUIER : Ceinture Blanche/Jaune 

Elisa COUSINIE : Ceinture Blanche 1 liseré Jaune 

Mattéo HUGUENOT : Ceinture Blanche 1 liseré 

Jaune 

Toni DIAS : Ceinture Blanche 1 liseré Jaune 

Lucas CABANIEU : Ceinture Blanche 1 liseré 

Jaune 

Louis DECUQ : Ceinture Blanche 2 liserés Jaune 

Enzo LENEPVEU : Ceinture Blanche 1 liseré 

Jaune 

Maël PETIT : Ceinture Blanche 1 liseré Jaune 

Hugo RIGAUD : Ceinture Verte 

Etienne BOUDOU : Ceinture Verte 

Simon LAYRAC : Ceinture Jaune 

Maxime LENOIR : Ceinture Orange 

Lucas ROULENQ : Ceinture Orange 

Vigdis PARE : Ceinture Blanche / Jaune 

Quentin SAINT-PAUL : Ceinture Blanche / Jaune 

Gabriel PICCIOLI : Ceinture Blanche / Jaune 

Zaccharie BOU : Ceinture Blanche / Jaune 

Maxime BARTHE : Ceinture Jaune 

Gabin SOULARD : Ceinture Blanche / Jaune 

Kylan THOMAS : Ceinture Blanche / Jaune 

Noa OLIVIER : Ceinture Blanche / Jaune 

Mathis FACCA : Ceinture Jaune 

Rafaël BRU : Ceinture Blanche / Jaune 

Boris CHAPEAUBLANC : Ceinture Jaune / 

Orange 

Pénélope COUSINIE : Ceinture Jaune / Orange 

Lucas MARTY : Ceinture Orange 

Ilian TAOURI : Ceinture Jaune / Orange 

Lucas ARCHAMBAULT : Ceinture Orange 

Tristan LEGOFF : Ceinture Blanche / Jaune 

Elysée GARRIGUES : Ceinture Verte 

Célia AYLON : Ceinture Verte 

Pascal LAVERNHE : Ceinture Orange 

Théo BONHOMME : Ceinture Orange 

Marie SENTOUS : Ceinture Bleue 

Julie LANO : Ceinture Bleue 

Maëlys PEPIN : Ceinture Blanche / Jaune 

Mathéo GOURSAUD : Ceinture Blanche / Jaune 

Nathan MELET : Ceinture Blanche / Jaune 

Alexis CHAPEAUBLANC : Ceinture Orange 

Justin VALARIER : Ceinture Jaune / Orange 

Robin RIGAUD : Ceinture Jaune / Orange 
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ASSEMBLEE GENERALE DU 19/06/2016 
 

 

Le 19 juin s’est tenue l’Assemblée Générale du club qui mettait fin à l’olympiade 2012 – 2016 pour ouvrir 

celle de 2016 – 2020. 

 

Un nouveau bureau a été élu. 

 

Président : Yannick MAFFRE 

 

Trésorière : Cécile CAVAILLE 

 

Secrétaire : Claude BRU 

 

Vice-Président : Nicolas PASTUREL 

 

Trésorier Adjoint : Xavier CHAPEAUBLANC 

 

Secrétaire Adjoint : Pascal LAVERNHE 

 

Présidente d’Honneur : Claudette DELPOUX 

 

Membres Actifs 

 

Vincent SOLIGNAC 

Sophie LABOURDETTE 

Guylaine DUMARCEL 

Jean-Christophe SENTOUS 

Guillaume COUSINIE 

 

Enseignantes 

 

Sonia TEYSSIER (Judo) 

Sylvie CAPO (Taï Chi Chuan) 

 

 
Le nouveau Bureau (Olympiade 2016-2020) 
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PIQUE-NIQUE DE FIN DE SAISON 
 

 

Comme chaque fin de saison, le traditionnel pique-nique, a du se dérouler à l’intérieur à cause d’une météo 

peu clémente le dimanche 19 juin. 

 

Encore cette année c’est la famille BOULANGER qui nous a concocté un plat de résistance dont seul 

Benoît en a le secret ! 

 

MERCI !!!! 

 

La journée s’est terminée s’est terminée par la remise de récompenses aux judokas qui étaient présents. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

10 
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Alana et Sonia 

Remise d’un trophée à Alana BOULANGER 

par Sonia et Monsieur le Maire pour 

l’obtention de sa Ceinture Noire 1er Dan 
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SECTION JUDO ADAPTE 
 

 

 

REPRISE LE VENDREDI 9 SEPTEMBRE 2016 
 

 

 

Pour ce dernier cours de Judo Adapté, très peu de monde. Mais nous n’avons oublié personne pour la 

remise de cadeaux offert par le club. 

 

Une saison bien remplie, riche en évènements et résultats. 

 

Nous vous attendons la saison prochaine… 
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SECTION TAÏ CHI CHUAN 
 

 

REPRISE LE JEUDI 15 SEPTEMBRE 2016 
 

 

Le jeudi 
 

« Pratiquants Débutants » : de 18h00 à 19h15 

 

« Pratiquants Avancés » : de 18h30 à 20h00 

 

Les groupes « débutants » et « avancés » ont une partie de  cours en commun, constituée d’exercices de 

base, ce qui explique les horaires suivants ci-dessus 

 

 

Le samedi 
 

"Pratiquants Débutants" : de 10h15 à 11h45 

 

"Pratiquants Avancés" : de 09h30 à 11h00 

 

 

 

 

NOUVEAUTE 

 

 

Le blog de Sylvie CAPO, notre enseignante de Taï Chi Chuan 

 http://taichichuantarn.canalblog.com/ 

  

http://taichichuantarn.canalblog.com/
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ARTICLES DE PRESSE 
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NOUVEAU DOJO 
 

 

Le projet de construction de la nouvelle salle omnisports avec son nouveau Dojo suis son cours. 

J’ai régulièrement des contacts avec la mairie pour suivre l’avancée de cet investissement. 

Dernièrement et à la demande de la mairie, je leur ai fait parvenir un dossier sur la necessité d’avoir un 

nouveau un nouveau Dojo au sein de Lescure. 

Vous pouvez suivre aussi l’avancé du projet avec les différents articles de presse qui paraissent (Voir 

Newsletter N°18). 

Vivement la prochaine newletter du club afin que je vous dise où en est l’avancée des travaux… 

 

Yannick. 
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JUDO ETE 
 

                           
 
 

MINIMES ET PLUS 
 

 

 

 

Pour cet été je vous propose de faire quelques entraînements (19H30 – 21H00) afin de ne pas trop se 

ramollir, de ne pas perdre les acquis de cette saison et de préparer les échéances de la rentrée. 

 

Entraînement ouvert à partir de minimes. 

 

Entraînement basé sur de la PPG, renforcement musculaire, cardio, footing, vtt, parcours crossfit, exercices 

freeletics et Judo, etc… 

 

 

Voici les dates que je vous propose dans un premier temps : 

 

- Lundi 11 juillet 

- Samedi 16 juillet 

- Vendredi 22 juillet 

- Vendredi 29 juillet 

- Jeudi 4 août 

- jeudi 11 août 

- Mardi 16 août 

- Lundi 22 août 

- Samedi 27 août 

 

 

J’essayerais de vous envoyer par e-mail le programme de chaque entraînement quelques jours avant. 

Les entraînements se feront en fonction du public présent. 

Possibilité que les horaires changent en fonction des jours d’entraînement. 

 

 

Sportivement. 

 

Yannick 

 

 

2016 
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RENTREE 2016/2017 
 
 

 
 

Rue des Loisirs – 81380 LESCURE D’ALBIGEOIS 
 

SAISON 2016 / 2017 
 

 

TARIFS 

(Cours, licence, assurance et passeport judo) 
 

SECTION JUDO ENFANTS NES EN 2011 ET 2012 : 135 euros pour l’année 
 

SECTION JUDO ADAPTE : 135 euros pour l’année 
 

AUTRES SECTIONS JUDO: 170 euros pour l’année 
 

TAI CHI CHUAN : 215 euros pour l’année, 80 euros le trimestre 
 

REDUCTIONS  ET  FACILITES DE PAIEMENT 
 

Pour 2 inscriptions famille : remise de 20 euros sur le total 

Pour 3 inscriptions famille : remise de 45 euros sur le total 

Pour 4 inscriptions famille : remise de 90 euros sur le total 
 

Possibilité de faire 3 chèques à encaissement différé, de payer par Chèques Vacances, Chéquier Collégiens, 

Carte Lycéen, Pass Loisirs Jeunes (MSA), Coupons Sport-ANCV, Chèques Sport du Conseil Régional. 
 

 

Nos cours de Judo sont dispensés par un professeur titulaire d’un D.E.J.E.P.S. 

 Club affilié à la F.F.J.D.A. et à la F.F.S.A. 

Agréé Jeunesse et Sports 

  

SECTIONS MARDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

Judo Sport Adapté  

 
  14H30 - 16H00  

Judo Enfants nés en 2011 et 2012  16H15 – 17H15    

Judo Enfants nés en 2009 et 2010 17H15 - 18H30  16H45 - 18H00  

Judo Enfants nés en 2006, 2007 et 2008 

 
18H30 - 20H00  18H00 - 19H30  

Judo Enfants et Adultes nés en 2005 et avant 

 
20H00 - 21H30  19H30 - 21H00  

Tai chi chuan (pratiquants débutants)  18H00 – 19H15  10H15 – 11H45 

Tai chi chuan (pratiquants confirmés)  18H30 – 20H00  09H30 – 11H00 

REPRISE DES COURS 

JUDO 

 

MARDI 6 SEPTEMBRE 

REPRISE DES COURS 

TAÏ CHI CHUAN 

 

JEUDI 15 SEPTEMBRE 
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POUR LES ANCIENS ADHERENTS 

 

A RAMENER LORS DE LA REINSCRIPTION 

 

 
 

 

- Une adresse e-mail VALIDE (Envoi de courriers, d’informations, du bulletin trimestriel, 

réinscriptions, etc.…)  

 

+ 
 

- La Fiche des autorisations 

 

- Les attestations médicales remplies 

 

- Le règlement de la cotisation 
 

- Le passeport Judo si vous en possédez un sinon une photo d’identité 

 
 

 

- S’il y a eu des changements de téléphone, d’adresse ou autre. Pensez à le dire lors de votre 

passage au club 
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DATES DE REPRISES DES COURS AUX  

ARTS MARTIAUX LESCURE 81 
 

 

 

SECTION JUDO ENFANTS NES EN 2011 – 2012 
 

MARDI 06 SEPTEMBRE 2016 

16H15 – 17H15 
 

SECTION JUDO ENFANTS NES EN 2008 – 2009 
 

MARDI 06 SEPTEMBRE 2016 

17H15 – 18H30 
 

SECTION JUDO ENFANTS NES EN 2005 – 2006 - 2007 
 

MARDI 06 SEPTEMBRE 2016 

18H30 – 20H00 
 

SECTION JUDO ENFANTS ET ADULTES NES EN 2004 ET AVANT 
 

MARDI 06 SEPTEMBRE 2016 

20H00 – 21H30 
 

SECTION JUDO ADAPTE 
 

VENDREDI 9 SEPTEMBRE 2016 

14H30 – 16H00 
 

SECTION TAÏ CHI CHUAN 
 

JEUDI 15 SEPTEMBRE 2016 

18H00 – 19H15 (Pratiquants Débutants) 

18H30 – 20H00 (Pratiquants Confirmés) 

 

 

INSCRIPTIONS AUX HEURES DE COURS 
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NOUVEAUTES RENTREE 2016/2017 
 

 

CREATION D’UN ESPACE « MUSCULATION – REMISE EN FORME »  

DANS L’ANNEXE DU DOJO 

 

 

Nous vous informerons de l’ouverture de cet espace et de ses conditions d’utilisation très bientôt. 

Nous essayerons de développer au cours des années à venir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Encore quelques mises au point, et bientôt vous 

pourrez nous retrouver sur FACEBOOK.  Nous ne 

manquerons pas de vous prévenir… 
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FÊTE DES ASSOCIATIONS 
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LA CULTURE JUDO 
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27 

 

A VENIR 
 

 

 

Samedi 3 septembre 2016 à partir de 14H00 

 

- Nettoyage Dojo 

 

 

Mardi 6 septembre 2016 

 

- Reprise Judo 

 

 

Samedi 10 septembre 2016 de 14H00 à 18H00 : 

 

- Fête des associations 

 

 

Jeudi 15 septembre 2016 

 

- Reprise Taï Chi Chuan 
 

 

Samedi 1
er

 octobre 2016 

 

- Tournoi Cadets de Pau (64) 

 

-  Stage Départemental à Réalmont (81) : Minimes, Cadets, Juniors, Seniors, Vétérans 

 

 

Samedi 8 octobre 2016 

 

- Coupe Régionale Minimes Filles à Mèze (34) 

 

 

Dimanche 9 octobre 2016 

 

- Coupe Régionale Minimes Garçons à Mèze (34) 

 

 

Dimanche 16 octobre 2016 

 

- Critérium National Cadets à Ceyrat (63) 
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MERCI A NOS PARTENAIRES 
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