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LE MOT DU PRESIDENT 
 

Un trimestre chargé avec deux stages Judo et Activités Physiques, le tournoi international Minimes de 

Saint-Cyprien, de multiples déplacements dans la région sur des tournois. 

 

Et les mois avenirs seront, eux aussi, tout aussi remplis en évènements : 

des compétitions, notre 38
e
 Tournoi de Judo de l’Ascension, la fête des sports sur le quartier de Najac, le 

passage de grades de fin de saison, le pique-nique, etc… 

 

Merci aux enseignantes, Sonia et Sylvie.  

 

Merci aux adolescents qui sont toujours là pour donner un coup de main, Hugo, Najim, Baptiste, Corentin, 

Alexandre, Louis, etc. 

 

Merci à Guillaume, Xavier et Vincent pour leur aide durant les stages. 

 

Merci à Vincent pour les remplacements de Sonia. 

 

Merci à Cécile et Claude pour leur aide « paperasse » qui nous permet de faire vivre le club. 

 

Yannick. 

 

 
 

 

« Dans l’action, la patience est la qualité fondamentale du guerrier. Il sait s’armer de patience pour 

atteindre son but car la précipitation, c’est l’imprécision, donc l’échec. » 

 

"Gardez toujours à l'esprit que votre propre décision de réussir est plus importante que n'importe quoi 

d'autre."  

 

"Les gagnants trouvent des moyens, les perdants des excuses." 

 

"N'acceptez jamais la défaite, vous êtes peut-être à un pas de la réussite." 

 

"Vous n'avez aucune idée de ce dont vous êtes capables." 

 

"L'échec n'est pas une option." 
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38
e
 TOURNOI DE L’ASCENSION 
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LES DERNIERS RESULTATS SPORTIFS 
 

MINI POUSSINS 

   Dimanche 19 mars 2017 

 

Dimanche 22 janvier 

Saint-Juéry (81) 

 

Réalmont (81) 

   TOURNOI AMICAL 

 

CHALLENGE PETIT DRAGON 

   Vigdis PARE : 2ème 

 

Zacharie BOU : 1
er

 

Louis DECUQ : 2ème 

 

Quentin SAINT-PAUL : 1
er

 

Kylan THOMAS : 4ème 

 

Vigdis PARE : 1
ère

 

 
  POUSSINS 

   Dimanche 19 mars 2017 

 

Dimanche 22 janvier 

Saint-Juéry (81) 

 

Réalmont (81) 

   TOURNOI AMICAL 

 

CHALLENGE PETIT TIGRE 

   Pénélope COUSINIE : 1
ère

 

 

Ilian TAOURI : Médaille d'Or 

Morgan MASSUYES : 1
er

 

 

Boris CHAPEAUBLANC : Médaille d'Or 

Ilian TAOURI : 1
er

 

 

Mathis FACCA : Médaille de Bronze 

   BENJAMINS 

   Dimanche 19 mars 2017 

 

Samedi 25 février 2017 

Saint-Juéry (81) 

 

Rodez (12) 

   TOURNOI AMICAL 

 

CHAMPIONNAT BI DÉPARTEMENTAL  

   Yanis COMBES : 3ème 

 

 Elysée GARRIGUES (+66 Kg) : 2ème 

 
 

Alexis CHAPEAUBLANC (-38 Kg) : 3ème 

 
 

Kélyann EVEN : 3ème 

   

  

Tous ces judokas sont qualifiés pour le Championnat Régional 

Occitanie 

Samedi 21 janvier 2017 

 
 

Réalmont (81) 

 
 

   CHALLENGE PETIT SAMOURAÏ 

 
 

   Élysée GARRIGUES : 1er 

 
 

Alexis CHAPEAUBLANC : 3ème 

 
 

Kélyann EVEN : 2ème 
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MINIMES 

 

   Samedi 25 mars 2017 

 

Samedi 25 février 2017 

Le Séquestre (81) 

 

Rodez (12) 

   
TOURNOI RÉGIONAL MINIMES 

 

CHAMPIONNAT BI 

DÉPARTEMENTAL 

   Gabriel COLLOT : Participation 

 

Marie SENTOUS (-52 Kg) : 1ère 

Célia AYLLON : Participation 

 

Étienne BOUDOU (-60 Kg) : 4ème 

Etienne BOUDOU : Participation 

  Julie LANO : 5ème 

  

 

 

Tous ces judokas sont qualifiés pour le 

Championnat Régional Occitanie 

    Dimanche 15 janvier 2017 

 
 

Moissac (82) 

 
 

   TOURNOI INTERRÉGIONAL  

 
 

   Julie LANO : 7ème 

 
 

Baptiste PEPIN : Participation 

 
 

Étienne BOUDOU : Participation 

 
 

   

 

CADETS 

 
 

  Dimanche 5 février 2017 

 

Dimanche 29 janvier 

Toulouse (31) 

 

Auch (32) 

   
TOURNOI RÉGIONAL 

 

TOURNOI RÉGIONAL CADETS 

CEINTURES DE COULEUR 

   Alexandre BOUDOU (-73 Kg) : 

5ème 
 

Najim DRIA (-60 Kg) : 1er 

  

Marque 40 points pour sa Ceinture Noire 

   Samedi 14 janvier 2017 

 
 

Moissac (82) 

 
 

   TOURNOI RÉGIONAL CADETS 

 
 

   - Najim DRIA : 9ème 

 
 

- Corentin PEPIN : Sort de poule 

 
 

- Alexandre BOUDOU : 2ème 

 
 



 

JUDO 

ADAPTE 
 

   Samedi 4 février 2017 

Castres (81) 

 TOURNOI RÉGIONAL JUDO ADAPTE 

 
Thomas MASSAT : 4ème 

Samir SLIMANI : 6ème 

Sandra BLEYS : 2ème 

Gaël FORESTELLO : 2ème 

Jean-Sylvain ORTEGA : 1er 

 

Samedi 14 janvier 2017 

Bédarieux (34) 

 TOURNOI INTERRÉGIONAL JUDO ADAPTE 

 
 Jean-Sylvain ORTEGA (2ème Division) : 1er 

Marie ANSELLE (3ème Division) : 3ème 

Audrey BOIJEOT (3ème Division) : 2ème 

Arnaud CHAIX (3ème Division) : 1er 

François ESCAFFRE (3ème Division) : 2ème 

Emmanuel JUILLERAT (3ème Division) : Participation 

Alfred TROUCHE (3ème Division) : Participation 

Julien MAUREL (2ème Division) : 3ème 
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TOURNOI INTERNATIONAL MINIMES  

Samedi 18 mars 2017 

Saint-Cyprien (66) 

Le club avait sélectionné 4 judokas pour participer au très relevé Tournoi International Minimes de Saint-

Cyprien où se retrouvent pas moins de 10 nations européennes. Ils ont essayé de marcher dans les pas 

leurs aînés Louis GRUAT qui avait terminé 2ème en 2015 et Najim DRIA qui termina 3ème en 2016. 

Un grand merci à Jean-Christophe et Sylvie pour leur accueil.  

Marie SENTOUS (-52 Kg) et Étienne BOUDOU (-60 Kg) perdent au premier tour et n'ont pas été 

repêché. 

Julie LANO (-52 Kg) gagne son premier combat face à une espagnole puis perd le second combat et n'a 

pas été repêché, 

Baptiste PEPIN (- 55 Kg) saute un tour perd le second puis il gagne le premier tour de repêchage puis 

perd le second tour de repêchage. 
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NOS DEUX JUDOKAS « ELITE » 
 

 

                                          
 

 

Depuis sa sélection à la Coupe de France Minimes, Najim DRIA fait partie du Groupe Elite Judo 

Occitanie, ce qui lui permet entre autre de participer à des stages avec différents Pôles Espoirs. 

 

 

Dimanche 29 janvier 

Auch (32) 

TOURNOI RÉGIONAL CADETS CEINTURES DE COULEUR 

  

Najim DRIA (-60 Kg) : 1er 

Marque 40 points pour sa Ceinture Noire 

  

Samedi 14 janvier 2017 

Moissac (82) 

TOURNOI RÉGIONAL CADETS 

 

- Najim DRIA : 9ème 
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Notre sociétaire du Pôle Espoir de Toulouse, Alexandre BOUDOU continue de progresser, il entre dans 

sa deuxième année et les résultats commencent à venir. 

 

 

Dimanche 5 février 2017 

Toulouse (31) 

TOURNOI RÉGIONAL 

  

Alexandre BOUDOU (-73 Kg) : 5ème 

  

Samedi 14 janvier 2017 

Moissac (82) 

TOURNOI RÉGIONAL CADETS 

  

- Alexandre BOUDOU : 2ème 
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STAGE D’HIVER JUDO  
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STAGE DE PÂQUES JUDO  
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SECTION JUDO ADAPTE 
 

Ce trimestre quelques-uns de nos judokas ont participé à deux Tournois dont un qualificatif pour le 

Championnat de France (Voir ci-dessus les résultats). 

 

Deux rassemblements ASEI de Sérénac, FOT de Braconnac, AGAPEI de La Renaudié, AGAPEI de 

Cagnac Les Mines et les Judokas de Lescure de de Valence d’Albi a eu lieu ce trimestre. 

 

A venir le Tournoi Amical de Valence d’Albi le samedi 20 mai 2017 
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SECTION TAÏ CHI CHUAN 
 

Sylvie CAPO notre enseignante ne manque pas de varier ses cours de Taï Chi Chuan avec ci-dessous des 

cours de défense à base d’éventails. 
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PASSAGE DE GRADES 
 

 
 

Théo ARMAND : Ceinture Jaune 

Médina COLS : Ceinture Blanche/jaune 

Yanis COMBES : Ceinture Jaune 

Luna DIAS : Ceinture Jaune 

Kélyann EVEN : Ceinture Orange/Verte 

Mathis FACCA : Ceinture Jaune/Orange 

Loïcia LAVERNHE : Ceinture Jaune 

Simon LAYRAC : Ceinture Orange 

Enzo LENEPVEU : Ceinture Blanche 2 liserés Jaune 

Melvyn MASSON : Ceinture Jaune 

Morgan MASSUYES : Ceinture Jaune/Orange 

Emma MERCADIEL : Ceinture Blanche 1 liseré Jaune 

Nino PUT : Ceinture Jaune 

Hugo RIGAUD : Ceinture Bleue 

Quentin SAINT-PAUL : Ceinture Jaune 

Toni MAUREL : Ceinture Blanche 2 liserés Jaune 

Noa OLIVIER : Ceinture Jaune 

Lorena MAQUET : Ceinture Jaune 

Tara HORNECKER : Ceinture Jaune 

Eloïse DE MORGAN : Ceinture Jaune 
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ARTICLES DE PRESSE 
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LA FÊTE DES SPORTS 
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LA CULTURE JUDO 

PASSAGES DES CEINTURES ET GRADES 

Les critères d’appréciation applicables à l’ensemble des cours sont : 

 

- L’âge requis suivant le référentiel de la Progression Française 

- Le niveau technique nécessaire 

- L'assiduité aux cours 

- Le comportement vis à vis du code moral du Judo et du Dojo 

- La participation aux compétitions, animations, arbitrage, … 

 

LES CEINTURES DE COULEUR 

 

 

 

 

Ceinture Blanche (6ème kyu) 

C'est la ceinture de tout débutant, quel que soit son âge. 

 

Ceinture Blanche avec liseré Jaune 

Ce grade intermédiaire est réservé aux très jeunes judokas 

(baby-judo). 

Le 1
er

 liseré Jaune est délivré à l'âge de 5 ans, le second à 

l'âge de 6 ans. 

 

 

Ceinture Blanche-Jaune 

Age minimum requis : 7 ans (catégorie mini-poussins) 

  

 

Ceinture Jaune (5ème kyu) 

Age minimum requis : 8 ans (catégorie mini-poussins) 

 

 

Ceinture Jaune-Orange 

Age minimum requis : 9 ans (catégorie poussins) 

 

 

Ceinture Orange (4ème kyu) 

Age minimum requis : 10 ans (catégorie poussins) 

 

 

Ceinture Orange-Verte 

Age minimum requis : 11 ans (catégorie benjamins) 

 

 

Ceinture Verte (3ème kyu) 

Age minimum requis : 12 ans (catégorie benjamins) 

 

 

Ceinture Bleue (2ème kyu) 

Age minimum requis : 13 ans (catégorie minimes) 

 

 

Ceinture Marron (1er kyu) 

Age minimum requis : 14 ans (catégorie minimes) 
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LES CEINTURES NOIRES ET HAUTS GRADES 

 

La ceinture noire est la ceinture que tout judoka vise à obtenir, non pas l'ultime but à 

atteindre, mais c'est le commencement d'une nouvelle aventure dans le milieu du Judo. Pour 

postuler au grade, le judoka doit être au minimum cadet, et justifier d’un an en tant que 

Ceinture Marron. 

 

Passage en « compétition » : 

 

La première étape consiste en la présentation d’un Kata, le Nage-No-Kata (Kata des 

projections) dans ses 3 premières séries, ou le Goshin-Jitsu (Kata de self-défense) dans ses 

12 premières techniques. Ensuite, il faut valider le test d’efficacité, en marquant 100 points 

en compétition. Enfin, il faut présenter un examen de connaissances de l’environnement 

(questionnaire et épreuve pratique de commissaire sportif). 

 

Passage en « technique » : 4 unités de valeurs sont nécessaires 

 

UV1 : Kata (les mêmes qu’en « compétition »). UV2 : techniques de judo debout et au sol 

(au choix, puis tirées au sort) présentées à un jury. UV3 : exercices d’application (sous 

forme de randoris). UV4 : techniques de défenses Jujitsu (réponses imposées sur 12 des 20 

attaques du duo-system). 

 

Les Katas 

 

Ce sont les « exercices de style » du Judo, Jujitsu. Ils doivent refléter le degré de 

connaissance et la maîtrise des exécutants. En japonais, le mot « KATA » signifie : forme 

fondamentale. Le KATA du Judo-Jujitsu c’est la démonstration des principes de base 

d’attaque et de défense suivant une progression rigoureuse, résultat de l’expérience et de la 

réflexion des meilleurs et des plus anciens maîtres du Judo-Jujitsu. 

 

Marquer des points en compétition 

 

Pour valider le test d'efficacité en passage "compétition", le judoka doit remporter des 

victoires en compétition officielle ou lors des tournois des grades. Une victoire par Ippon 

rapporte 10 points, et une victoire par Waza-Ari rapporte 7 points. Le total de points à 

obtenir varie en fonction du grade postulé. 
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Ceinture Noire 1
er

 Dan 

(Shodan) 

 

Age minimum requis : 15 ans (catégorie cadets et 1 an de Ceinture Marron) 

Critères du passage de grades "compétitions": 

- Requis de connaissance de l’environnement d’organisation des manifestations 

sportives : commissaire sportif 

- 3 premières séries du Nage-No-Kata ou 12 premières techniques du Goshin-

Jitsu 

- 100 points en compétition 

Critères du passage de grades "expression technique": 

- Requis de connaissance de l’environnement d’organisation des manifestations 

sportives : commissaire sportif 

- UV1 : 3 premières séries du Nage-No-Kata ou 12 premières techniques du 

Goshin-Jitsu 

- UV2 : Techniques Judo debout et sol 

- UV3 : Exercices d’application Judo (randoris) 

- UV4 : Techniques de défense Jujitsu (12 défenses imposées des 20 attaques : 

A1-A3, B1-B3, C1-C3, D1-D3) 

 

 

 

Ceinture Noire 2
ème

 Dan 

(Ni-Dan) ou Deshi (Disciple) 

 

Délai minimum requis : 2 ans de 1
er

 Dan 

Critères du passage de grades "compétitions": 

- Requis de connaissance de l’environnement d’organisation des manifestations 

sportives : juge-arbitre (arbitre de chaise) 

- 5 séries du Nage-No-Kata 

- 100 points en compétition 

Critères du passage de grades "expression technique": 

- Requis de connaissance de l’environnement d’organisation des manifestations 

sportives : juge-arbitre (arbitre de chaise) 

- UV1 : 5 séries du Nage-No-Kata 

- UV2 : Techniques judo debout et sol 

- UV3 : Exercices d’application Judo (randoris) 

- UV4 : Techniques de défense Jujitsu (20 défenses imposées des 20 attaques) 
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Ceinture Noire 3
ème

 Dan 

(San-Dan) ou Deshi (Disciple) 

 

Délai minimum requis : 3 ans de 2
ème

 Dan 

Critères du passage de grades "compétitions": 

- Requis de connaissance de l’environnement d’organisation des manifestations 

sportives : arbitre 

- 2 katas au choix parmi Goshin-Jitsu, Katame-No-Kata, Kime-No-Kata et Go-

No-Sen 

- 120 points en compétition 

Critères du passage de grades "expression technique": 

- Requis de connaissance de l’environnement d’organisation des manifestations 

sportives : arbitre 

- UV1 : 2 katas au choix parmi Goshin-Jitsu, Katame-No-Kata, Kime-No-Kata 

et Go-No-Sen 

- UV2 : Techniques judo debout et sol 

- UV3 : Exercices d’application Judo (randoris) 

- UV4 : Techniques de défense Jujitsu (20 défenses libres sur les 20 attaques) 

 

 

 

Ceinture noire 4
ème

 Dan 

(Yon-Dan) ou Renshi (Maîtrise extérieure) 

 

Délai minimum requis : 4 ans de 3
ème

 Dan 

Critères du passage de grades "compétitions": 

- UV1 d'arbitre 

- 2 katas au choix parmi Goshin-Jitsu, Katame-No-Kata, Kime-No-Kata et Go-

No-Sen (les 2 non présentés au 3ème Dan) 

- 120 points en compétition 

Critères du passage de grades "expression technique": 

- UV1 : 2 katas au choix parmi Goshin-Jitsu, Katame-No-Kata, Kime-No-Kata 

et Go-No-Sen (les 2 non présentés au 3ème Dan) 

- UV2 : Techniques Judo debout et sol 

- UV3 : Exercices d’application Judo (randoris) 

- UV4 : Expression libre en Jujitsu. 
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  Ceinture noire 5
ème

 Dan 

(Go-Dan) Renshi (Maîtrise extérieure) 

 

Délai minimum requis : 5 ans de 4
ème

 Dan 

Critère : Prestation de 25 minutes articulée en trois parties qui peuvent être 

présentées dans un ordre choisi par le candidat : 

- Ju-No-Kata 

- Judo debout et sol 

- Jujitsu 

 

 

Ceinture Blanche et Rouge (avec bandes rouges et blanches de 

20 cm) 6
ème

 Dan 

(Roku-Dan) ou Kyoshi (Maîtrise intérieure) 

 

 

 

Ceinture Blanche et Rouge (avec bandes rouges et blanches de 

15 cm) 7
ème

 Dan 

(Shichi-Dan) ou Kyoshi (Maîtrise intérieure) 

 

Obtention par titre honorifique décerné par la Fédération Française 

 

 

Ceinture Blanche et Rouge (avec bandes rouges et blanches de 

10 cm) 8
ème

 Dan 

(Hachi-Dan) ou Hanshi (Maîtrise extérieure et intérieure 

unifiées) 

 

Obtention par titre honorifique décerné par la Fédération Française 

 

 

Ceinture Rouge 9
ème

 Dan 

(Kyu-Dan) ou Hanshi (Maîtrise extérieure et intérieure unifiées) 

 

Obtention par titre honorifique décerné par la Fédération Française 
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Ceinture Rouge 10
ème

 Dan 

(Ju-dan) ou Keijin (Trésor vivant) 

 

Obtention par titre honorifique décerné par la Fédération Française 

 

 

 

Large Ceinture Blanche 11ème et 12ème Dan 

 

Seul Jigoro Kano a obtenu le 12ème Dan à titre posthume. 

 

 

LES AUTRES CEINTURES 

 

Ceinture Noire avec 1 liseré Blanc 

 

Cette ceinture ne symbolise pas particulièrement un niveau de grade. C'est une 

ceinture noire dont le port est réservé aux femmes (Principalement au japon) 

 

Ceinture Rouge en compétition 

 

Cette ceinture ne symbolise pas un grade. Elle est portée en plus de la ceinture 

du judoka, par le premier appelé à combattre lors des compétitions, celui-ci se 

plaçant à droite de l'arbitre. Son rôle est de faciliter la distinction des judokas 

par les arbitres. Auparavant, le second combattant portait lui aussi une ceinture 

distinctive blanche. Sur les compétitions nationales seniors et internationales, la 

distinction se fait par la couleur du kimono : blanc pour le premier appelé, bleu 

pour le deuxième. 
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A VENIR 
 

 

Samedi 22 avril 2017 

Tours (37) 

OPEN INTERNATIONAL VÉTÉRANS TOURS 

 

Réalmont (81) 

2
ème

 CHALLENGE PETITS TIGRES (POUSSINS) 

2
ème

 CHALLENGE PETITS DRAGONS (MINI POUSSINS) 

 

Dimanche 23 avril 2017 

Toulouse (31) 

TOURNOI NATIONAL CADETS 1ERE ANNÉE 

 

Valence d’Agen (82) 

TOURNOI RÉGIONAL BENJAMINS 

 

Samedi 6 mai 2017 

Auch (32) 

TOURNOI DE FRANCE VÉTÉRANS 

  

Samedi 13 mai 2017 

Toulouse (31) 

CHAMPIONNAT RÉGIONAL OCCITANIE BENJAMINS 

 

Dimanche 14 mai 2017 

Montauban (82) 

COUPE ET CRITERIUM INTER DÉPARTEMENTAUX CADETS 

 

Samedi 20 mai 2017 

Valence d’Albi (81) 

TOURNOI AMICAL SUPER MINI POUSSINS, MINI POUSSINS, POUSSINS & JUDO ADAPTE 
 

Dimanche 21 mai 2017 

Lisle sur Tarn (81) 
TOURNOI AMICAL SUPER MINI POUSSINS, MINI POUSSINS, POUSSINS, BENJAMINS & MINIMES 

 

 

Jeudi 25 mai 2017 

Lescure d’Albigeois (81) 

31
e
 TOURNOI DE L’ASCENSION DES AML 81 

SUPER MINI POUSSINS, MINI POUSSINS, POUSSINS, BENJAMINS 

 

 

Vendredi 9, Samedi 10 et Dimanche 11 juin 2017 

Lescure d’Albigeois (81) 

FÊTE DES SPORTS 

 

Dimanche 11 juin 2017 

Valdériès (81) 

TOURNOI AMICAL - MINI POUSSINS, POUSSINS et BENJAMINS 
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MERCI A NOS PARTENAIRES 
 

 

   
 

       
 

    
 

   



 

30 

 

                                                
 

    
 

   
 

 

 

 



 

31 

 

                                 
 

 

 

 

         
 

 

 

                               
 

 

                            

 

 


