
ENERGY CLUB DE GARCHES 
7, rue des Suisses 

92380 Garches 

 
 

 

        Garches, le 15 septembre 2012    

 

 

 

Madame, Monsieur, 

 

Notre club, en partenariat avec la Ligue des Hauts de Seine de Judo et la ville de Garches, a le 

plaisir de vous convier au  

 

10ème Tournoi Individuel Minimes Masculins et Féminines de Garches 
 

qui se déroulera le : 

 

Dimanche 9 Décembre 2012      
 

Au Gymnase des Meuries 

20, rue de Suresnes 

92380 Garches 
 

 

Ce tournoi est ouvert aux Minimes masculins et féminines nés(es) en 1999 et 2000. 

 

Les catégories de poids sont les suivantes : 

 

Minimes masculins : 

-34kg ; -38kg ; -42kg ; -46kg ; -50kg ; -55kg ; -60kg ; -66kg ; -73kg ; +73kg 

 

Minimes féminines 

-36kg ; -40kg ; -44kg ; -48kg ; -52kg ; -57kg ; -63kg ; -70kg ; +70kg 

 

Des récompenses et des cadeaux seront offerts aux quatre premiers de chaque catégorie. 

 

Veuillez agréer, Madame, Monsieur, nos sincères salutations sportives. 

 

 

       Le Président 

       Olivier PHILIPPE  

 



 

 

 

 

 

 

DIMANCHE 9 DECEMBRE 2012    
 

GYMNASE DES MEURIES 
 

20, RUE DE SURESNES 

 

92380 GARCHES 
 

 

 

PESEE ET TIRAGE AU SORT 

 

 

08 H 30 à 09 H 00   Contrôle des inscriptions et pesée minimes masculins 

     -34 Kg, -38 Kg, -42 Kg, -46 Kg, -50 Kg 

 

09 H 00 à 09 H 30   Tirage au sort minimes masculins 

 

10 H 00 à 10 H 30   Contrôle des inscriptions et pesée minimes masculins 

     -55 Kg, -60 Kg, -66 Kg, -73 Kg, +73 Kg 

 

10 H 30 à 11 H 00   Tirage au sort minimes masculins 

 

12 H 00 à 12 H 30   Contrôle des inscriptions et pesée minimes féminines 

 

12 H 30 à 13 H 00   Tirage au sort minimes féminines 

 

 

DEBUT DES COMBATS 
 

 

09 H 30 à 14 H 00   Phase éliminatoire en poule 

 

14 H 00 à 16 H 00   Phase éliminatoire en tableau 

 

16 H 00 à 17 H 00   Phase finale 

 

17 H 00  Remise des récompenses aux quatre premiers de chaque 

podium  

 

 

 

 

 

Les horaires sont susceptibles d’être modifiés en fonction du nombre d’engagés. 



 

 

 

 

 

Le règlement a été établi suivant les critères déclinés par le cahier des 

charges de la F.F.J.D.A. 
 

 

 

ARTICLE 1  Le tournoi individuel Minimes de Garches est une compétition ouverte      

aux ligues et aux clubs. 

 

ARTICLE 2 La compétition est ouverte aux minimes masculins et féminines nés (es) 

en 1999 et 2000, avec les catégories de poids officielles. 

 

ARTICLE 3 Catégories de poids Minimes Masculins : 

 -34kg ; -38kg ; -42kg ; -46kg ; -50kg ; -55kg ; -60kg ; -66kg ; -73kg ; 

+73kg 

 

 Catégories de poids Minimes Féminines : 

 -36kg ; -40kg ; -44kg ; -48kg ; -52kg ; -57kg ; -63kg ; -70kg ; +70kg 

 

ARTICLE 4 Grade minimum : ceinture orange 

 

ARTICLE 5 Formule de compétition : 

 Poules de 4 combattants (en fonction du nombre d’inscrits), les 2 

premiers seront intégrés dans un tableau à élimination directe. 

 Temps de combat : 3 minutes 

 

ARTICLE 6  Les combattants doivent être en règle : Passeport sportif, Licence de 

l’année en cours et CERTIFICAT MEDICAL de non contre-

indication à la pratique du judo en compétition. 

 

ARTICLE 7 ARBITRAGE : cf. règlement de la F.F.J.D.A. sur 6 tapis  

 

ARTICLE 8 INSCRIPTIONS : la date limite est fixée au 6 Décembre 2012 au 

moyen des 2 fiches jointes. 

 Engagement : - 5 Euros /combattant(e)  
- 4 Euros/combattant(e) pour 10 engagés et +  

Règlement par chèque à l’ordre d’Energy Club de Garches                                                                                                                            

 En cas d’inscription ou de règlement sur place, l’engagement sera 

de 6 Euros. 

 

ARTICLE 9 RECOMPENSES : les 4 premiers de chaque catégorie seront 

récompensés. 

 

ARTICLE 10 En cas de litige, le club organisateur se réserve le droit de 

statuer.  
 

 

 



 

 

 

 

 

ENERGY CLUB DE GARCHES 

7, rue des Suisses 

92380 GARCHES 

 

 

N° Téléphone :  06 83 53 73 07    

         

       

 

 

E-mail :   f-dufresne@club-internet.fr 

   cyrielle@energyclubgarches.com 

 

 

 

Dossier à renvoyer avant le jeudi 6 décembre 2012     

 

 

 CLUB : ……………………………………………………………. 

 

LIGUE : ……………………………………………………………. 

 

Adresse : ……………………………………………………………. 

        ……………………………………………………………. 

 

Téléphone : ………………………. E-mail : …………………………... 

 

NOM DU RESPONSABLE : …………………………………………….. 

Adresse : ……………………………………………………………….. 

        ………………………………………………………………. 

Téléphone : ………………………. E-mail : ……………………… 

 

Nombre de combattants engagés : ……… x 5 Euros  = …………….. 

         .……... x 4 Euros = …………….. 

 
(par chèque libellé à l’ordre d’Energy Club de Garches) 

 

 

 

Rappel : sur place, l’engagement sera de 6 Euros. 
 

 

mailto:f-dufresne@club-internet.fr
mailto:cyrielle@energyclubgarches.com


 

 

 

 

 

 

MINIMES FEMININES 

     
Catég. Nbre NOM – Prénom Club Grade Ligue 

- 36 kg 1     
2     
3     

- 40 kg 1     
2     
3     

- 44 kg 1     
2     
3     

- 48 kg 1     
2     
3     

- 52 kg 1     
2     
3     

- 57 kg 1     
2     
3     

- 63 kg 1     
2     
3     

- 70 kg 1     
2     
3     

+ 70 kg 1     
2     
3     

Merci d’écrire en majuscules 

 

 

 



 
 

 

 

MINIMES MASCULINS 

     
Catég. Nbre NOM – Prénom Club Grade Ligue 

- 34 kg 1     
2     
3     

- 38 kg 1     
2     
3     

- 42 kg 1     
2     
3     

- 46 kg 1     
2     
3     

- 50 kg 1     
2     
3     

- 55 kg 1     
2     
3     

- 60 kg 1     
2     
3     

- 66 kg 1     
2     
3     

- 73 kg 1     
2     
3     

+ 73 kg 1     
2     
3     

Merci d’écrire en majuscules 


