


Les chaussures d'extérieures sont strictement interdites dans les salles sportives (plateau de compétition et salle d'échauffement).

Nous vous demandons de prévoir soit des chaussures d'intérieur, soit des chaussons de gymnastique, soit des claquettes afin de pouvoir pénétrer dans l'enceinte de ces salles.

L'échauffement aux agrès se fera sur le plateau de compétition : 3 minutes par agrès 

Compétition Thérèse Natta

Plateau Thérèse Natta

Juges Cynthia Moreau

Informatique Thérèse Natta

INFORMATIONS PRATIQUES

CHAUSSURES INTERDITES

ECHAUFFEMENT 

RESPONSABLES

AIDES

L'échauffement articulaire se fera 30 minutes avant le début de la compétition en salle annexe et sera d'une durée de 25 minutes.

Un petit coup de main de quelques minutes en fin de compétition pour ranger le matériel est toujours le bien venu.

Peu de places proche du gymnase

AIDES

PARKING





STATIONNEMENT

Les lieux de stationnement à 10 minutes à pieds,  sont en priorité le parking de -X% ainsi que 
le parking de CORA, ou bien celui de la mairie de Massy. le parking de CORA, ou bien celui de la mairie de Massy. 



Chaque engagement fait est du et doit être réglé à réception de la facture à l'ordre du CDGE.  25 euros par équipe

Avant les 10 jours précédent la compétition:

o SIGNALE : Pas de pénalité.

Pendant les 10 jours précédant la compétition:

o NON SIGNALE : Amende de 30 euros par équipe ou individuelle

Présence du juge, dans le cas contraire, amende de 150€

o SIGNALE, mais SANS CERTIFICAT MEDICAL: Mêmes dispositions que ci-dessus.

o SIGNALE avec présentation d'un certificat médical: Pas de pénalité.

En cas de forfait,  le signaler via l'interface EngaGym.  Aucun forfait ne sera pris en compte par mail ou par un autre moyen.

REGLEMENTATION 

DROITS D'ENGAGEMENTS

FORFAITS

Dans tous les cas, l'engagement est du.

CHANGEMENT DE COMPOSITION D'EQUIPES

Les juges doivent être présents lors de la réunion des juges.

o Retard (+ de 15 minutes) non signalé à la réunion des juges est considéré comme absence. 

o Absence ou retard (non signalé) et non remplacement du juge: Amende de 150€.

Et l'équipe ou l'individuelle ne peut pas concourir.

Se référer à la règlementation du plan d'action régional.

A la fin de chaque tour les entraineurs disposent de 10 minutes pour vérifier leurs totaux (au-delà plus de réclamations) 

En aucun cas, les entraineurs doivent venir à l'informatique, toutes réclamations ou changements devront être fait auprès du responsable de compétition.

Le palmarès peut être avancé de 30 minutes en fonction du déroulement de la compétition.

Absence au palmarès : se référer au plan d'action régional.

PRESENCE SUR LE PLATEAU

JUGEMENTS

TENUE VESTIMENTAIRE / PRESENCE SUR LE PLATEAU / HAUTEUR DES BARRES / LICENCE

PALMARES

Toute composition d'équipe peut être modifiée 1 semaine avant la compétition via l'interface EngaGym. Aucun changement ne sera pris en compte par mail ou par un autre moyen. Tout 

changement non fait dans ces conditions sera a faire directement sur les feuilles de match, le jour de la compétition.

Le plateau de compétition est réservé aux gymnastes, aux entraîneurs, responsables des juges  et aux administratifs du Comité, et interdit à toute autre personne sauf dérogation exceptionnelle de 

la part du responsable de plateau.



1er tour SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL

 Articulaire  13h30-13h55 Fed A 10-13 ans Fed A 10-13 ans Fed A 10-13 ans Fed A 10-13 ans

Compétition 14h00-15h35

Palmarès 20h35

2ème tour SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL

 Articulaire  15h05-15h30 Fed A 10-13 ans Fed A 10-13 ans Fed A 10-13 ans Fed A 10-13 ans

Compétition 15h35-16h55

Palmarès 20h35

3ème tour SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL

 Articulaire  17h00-17h25 Fed A 10-13 ans Fed A 10-13 ans Fed A 10-13 ans Fed A 10-13 ans

Compétition 17h30-18h50

Palmarès 20h35

4ème tour SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL

 Articulaire  18h35-19h00 Fed A 10-13 ans Fed A 10-13 ans Fed A 10-13 ans Fed A 10-13 ans

Compétition 19h05-20h25

Palmarès 20h35

Plateau A : Fédérales A 10-13 ans

St michel 1 Limours 3 Mennecy 1Gif 2

Igny 1 Limours 2

Brétigny 2 Limours 1 Longjumeau 1

Compétition Départementale  GAF.  Samedi 19 mai 2018

Echauffement articulaire en salle annexe de 25 minutes. Echauffement à l'agrès de 3 minutes. 

Gif 4 Longjumeau 2Courcouronnes 1

Gif 3

Espace Atlantis sport - Salle I, Severino - 24 rue Victor Bash - 91300 Massy

Brétigny 1

Boussy 1

Au 13 mai 2018

1er tour SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL REPOS

 Articulaire  13h30-13h55 Fed A 12-15 ans Fed A 12-15 ans Fed A 12-15 ans Fed A 12-15 ans

Compétition 14h00-15h35

Palmarès 17h20

2ème tour SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL REPOS

 Articulaire  15h05-15h30 Fed A 12-15 ans Fed A 12-15 ans Fed A 12-15 ans Fed A 12-15 ans Fed A 12-15 ans

Compétition 15h35-17h10

Palmarès 17h20

3ème tour SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL REPOS

 Articulaire  17h00-17h25 Fed A 14 ans et + Fed A 14 ans et + Fed A 10 ans et + Fed A 10 ans et + Fed A 14 ans et +

Compétition 17h30-19h05

Palmarès 20h35

4ème tour SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL

 Articulaire  18h35-19h00 Fed A 10 ans et + Fed A 10 ans et + Fed A 10 ans et + Fed A 10 ans et +

Compétition 19h05-20h25

Palmarès 20h35

Le responsable de la compétition se réserve le droit d'avancer de 10 minutes le début de la compétition et de 30 minutes le palmarès

Gif 2

Brétigny 1

Courcouronnes 2St Michel 1 Longjumeau 1Courcouronnes 3

Plateau B : Fédérales A 10 ans et 14 ans et +

Bures 1Longjumeau 2

Rappel : le plateau de compétition est réservé aux gymnastes, aux entraîneurs, responsables des juges  et aux administratifs du Comité 

Plateau B : Fédérales A 12-15 ans

Bures 1 St Michel 2 Limours 2

Epinay 1

Corbeil 2 Vigneux 1 Longjumeau 2 Mennecy 1

Aller voir sur le site à quelle composition d'équipe correspond votre numéro d'équipe. 

et interdit à toute autre personne sauf dérogation exceptionnelle de la part du responsable de plateau

Présence au palmarès obligatoire - Tenue correcte des entraîneurs obligatoire (cf. plan d'action régional)

Longjumeau 1

Aller voir sur le site à quelle composition d'équipe correspond votre numéro d'équipe. 



1er Tour SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL REPOS

Federale A 10-13 ans GAF 5 Federale A 10-13 ans GAF 5 Federale A 10-13 ans GAF 5 Federale A 10-13 ans GAF 5

OLYMPIQUE CLUB GIFFOIS COURCOURONNES-COCGA LONGJUMEAU-LPOL BOUSSY ST ANTOINE-UGBSA

Equipe 4: Equipe 1: Equipe 2: Equipe 1:

Anaïs HERON Lina SANZ Chloe GREFFIER Lou MADORRE

Sixtine GROSS Cléa PIARD Tiara MESLIEN Margaux MESUREUR NAST

Romane CORDILLOT Eline SICARD Kalie SEXTIUS CHIMU Lou DAM

Mia FARRAT Ezri PARTOUCHE SEBBAN Maia HUERTAS

Léonie VOREMBERG Emilie LASCAUX Talya-emma PERON

2ème tour SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL

Federale A 10-13 ans GAF 5 Federale A 10-13 ans GAF 5 Federale A 10-13 ans GAF 5 Federale A 10-13 ans GAF 5

OLYMPIQUE CLUB GIFFOIS IGNY GYM CLUB SPORTIF BRETIGNY GYM LIMOURS-SCLG

Equipe 3: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 2:

Nina DI LETA Océane BERNIGARD Laëna CHAFFIOL Mélodie CAUX

Anna CARRET Katia JONART-GULEVATA Sarah VACHER Julie LE SAOUT - DUTAY

Margaux DUPUY Lucie MERLE Aloucia COLIBERT Chloé DUPRE

Marion MAINE Lou RAILLARD Maeline KOENIGUER Roxana KHALAG

Karelle TOUPIN ARMEDE Claire TILLEROT Isaline DESMAZEAUD

3ème tour SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL

Federale A 10-13 ans GAF 5 Federale A 10-13 ans GAF 5 Federale A 10-13 ans GAF 5

CLUB SPORTIF BRETIGNY GYM LIMOURS-SCLG LONGJUMEAU-LPOL

Equipe 2: Equipe 1: Equipe 1:

Canelle ABENAQUI Coralie LE ROUX Maelyne AUDY ARDOIN

Plateau A

Composition des équipes

Equipe 2: Equipe 1: Equipe 1:

Canelle ABENAQUI Coralie LE ROUX Maelyne AUDY ARDOIN

Mila ANEZO Astrid GENINASCA Lyna EL ACHI DOMENGER

Eva PERE Julie FARACI Eloise FROMANG

Lisa KALT Noémie GILBERT Tiffany JOSEPH AUGUSTE

Noémie BUGUET Ambre SAGIADINOS

4ème tour SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL

Federale A 10-13 ans GAF 5 Federale A 10-13 ans GAF 5 Federale A 10-13 ans GAF 5 Federale A 10-13 ans GAF 5

SAINT MICHEL SPORTS LIMOURS-SCLG OLYMPIQUE CLUB GIFFOIS GYMNASTIQUE CLUB MENNECY

Equipe 1: Equipe 3: Equipe 2: Equipe 1:

Chloé FAMCHON Chloé GRANDMAIRE Pauline ARCHEVEQUE Nina PILLIS

Chloe LE BRUN JADE Eden CORVEST Mélanie CORRE Marine FERY

Lily rose PLETSCH Nolwenn BOIREAU Alice DELOST Angèle GUILCHER

Sonia QUENARDEL Solène FAURE Solène GWINNER Noah RACCA

Oceane RECOULES Romane AZALBERT Lisa SALAFIA



1er Tour SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL REPOS

Federale A 12-15 ans GAF 5 Federale A 12-15 ans GAF 5 Federale A 12-15 ans GAF 5

BURES S YVETTE-USBY SAINT MICHEL SPORTS LIMOURS-SCLG

Equipe 1: Equipe 2: Equipe 2:

Eva BUISSON Clara BARTOLINI Léony GOMES COELHO

Elsa CLAES Saina BENCHETRAT Lou MOKOSKI

Luna ENJALBERT Salome CHEVE Eve PANIS

Charline FRAGOLA-HARMS Maelys PHILIPPE Ines ROBERT

Charlotte FERRAGU Alice THOMAS Lisa ESCOUROLLES

2ème tour SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL REPOS

Federale A 12-15 ans GAF 5 Federale A 12-15 ans GAF 5 Federale A 12-15 ans GAF 5 Federale A 12-15 ans GAF 5 Federale A 12-15 ans GAF 5

OLYMPIQUE CLUB GIFFOIS SAINT MICHEL SPORTS COURCOURONNES-COCGA COURCOURONNES-COCGA LONGJUMEAU-LPOL

Equipe 2: Equipe 1: Equipe 2: Equipe 3: Equipe 1:

Maud LEVEQUE Alice BURZAWA Elsa AMELINE Elsa FONTE Laura ILLIONET

Maëlys GRUET Stella REVIRET Ilona LOUCHART Elina MONMAILLAT Lindsay MARIE-SAINTE

Cathy MARTIN Marthe THIEBAUT Eloane MACIA Chiraze KEHLI Keliane MASSIMANGO

Julie STENGEL Lea WYBIERADZKI Chelsea PUGEAULT Tifenn KERAVEC Alicia PRINCE

Margaux CHARTON Océane CHOISY Coline COLOGER Lilou VIGIER

3ème tour SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL REPOS

Federale A 14 ans et plus GAF 3 Federale A 14 ans et plus GAF 3 Federale A 10 ans et plus GAF 3 Federale A 10 ans et plus GAF 3 Federale A 14 ans et plus GAF 3

CLUB SPORTIF BRETIGNY GYM LONGJUMEAU-LPOL EPINAY SS SENART-CSMG BURES S YVETTE-USBY LONGJUMEAU-LPOL

Equipe 1: Equipe 2: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1:

Flora FERREIRA Mathilde DARFOUR Floriane PIERRE Juliette ASSELIN Sara-lisa GUEZENNEC-LOVITON

Plateau B

Composition des équipes

Flora FERREIRA Mathilde DARFOUR Floriane PIERRE Juliette ASSELIN Sara-lisa GUEZENNEC-LOVITON

Laura CHAUMAT Fanny LOUE Oliana KHIMOUM Lilou TEXIER Alysée LASSEUR

Eva BOUTRY Sarah OBLETTE Tihisha BLOUET-DAMIRON Montaine ROUGEAU Océane LASSEUR

Carla VALETTE Léonore MAHUET Cloricia REZIR Natacha MOËS Ada AKON

Stecy GERMON Hawa carole SAOUNERA Romane NEDELEC Noémi COURNARIE

4ème tour SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL

Federale A 10 ans et plus GAF 3 Federale A 10 ans et plus GAF 3 Federale A 10 ans et plus GAF 3 Federale A 10 ans et plus GAF 3

CORBEIL ESSONNES-ASCE ESPERANCE DE VIGNEUX LONGJUMEAU-LPOL GYMNASTIQUE CLUB MENNECY

Equipe 2: Equipe 1: Equipe 2: Equipe 1:

Lison HEURTEAUT Lola SICHERRE Melissa ACHARYA Chloé ANFRY

Lunaïs POLO Stephanie L HERITIER Faustine GALAND Emma FIEVET

Andréa VIEIRA Rania LAGHOUATI Gueng VAZ Solange GUERY

Débora KUNSI Emma GILHODES Maelle CONGAR Olivia TAVERNIER

Nina RIERA Maëlisse LE BERRE


