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L’EDITO 
 

Vous avez été nombreux à braver la pluie et le froid pour venir 
nous rejoindre ce week-end pour les animations autour du 
Téléthon, merci à vous ! 
 
Avant-dernière ligne droite avant une trêve bien méritée qui va 
permettre à toutes et à tous de recharger les batteries avant de 
reprendre, on l’espère, en forme pour la seconde partie des 
championnats. 
 
En attendant, au vu de l’augmentation des contaminations liées au 
COVID-19, nous vous rappelons que le port du masque est 
obligatoire dans les gymnases et que nous devons respecter les 
gestes barrières. 
 
Nous comptons sur la compréhension de tous, joueurs, joueuses, 
bénévoles, coachs, parents pour le respect des règles liées au 
protocole sanitaire si nous voulons tous continuer à pratiquer notre 
passion : le basket. 
 
 

Bonne lecture. 
 

L’équipe JSC News 
 

L’IMAGE DE LA SEMAINE 
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Les muscles au service des muscles 
 
Il y a eu beaucoup d’effervescence sur la Place du 
Marché vendredi soir dernier. En effet, la JSC avait 
pris possession des paniers de Basket pour organiser 
un Challenge des lancers-francs au profit du 
Téléthon. Le pari semblait fou à la base : marquer 
1 000 lancers francs sur la soirée !!! 
A la base de cette idée, Ludo qui a embarqué autour 
de lui la doublette infernale Garance/Camille ! 
Ensemble, ils ont monté le projet, avec l’aide de Florie 
et avec le soutien de l’Elan Cugnalais avec Mr et Mme 
Lecou. 

Après avoir installé la buvette, et bien évidemment 
goûté l’excellent vin chaud d’Evelyne et Didier 
(NDLR : ce vin est breveté boisson hivernale officielle 
de la JSC), installé les succulents gâteaux colorés de 
Thomas (merci à toi, tu peux t’installer traiteur si tu 

souhaites te reconvertir), les choses sérieuses ont pu 
commencer sous la houlette du dynamique trublion 
Ludo. Merci à Garance et Camille pour le comptage 
des lancers ! 

 
Même la pluie et le froid n’ont pu entamer la bonne 
humeur de toutes les personnes réunies, toute 
génération confondue. Chacun y a mis du sien en 
tirant un, deux, dix, cent paniers ! Bravo à vous 
tous !!! Finalement en moins de deux heures, le 
challenge était réussi !!! Ce dont n’étaient pas au 
courant les quelques U18 F venues nous retrouver 
après leur entrainement et qui pensaient mettre les 
200 derniers lancers …. On peut bien rigoler... Donc 
en tout 1 200 lancers francs réussis. 
 
Enfin, pendant l’ensemble des matchs du samedi à 
Roure et Jazy une buvette améliorée a été tenue au 
profit du Téléthon. Merci à l’ensemble des parents 
qui ont préparé crêpes et gâteaux, merci à Evelyne, 
Didier, Katell et Ludo, et Fred. 
 
Un merci particulier aux SF2 qui, ne pouvant pas 
participer, ont réalisé leur propre challenge de lancer-
francs sur leur entrainement. 
 
Grâce à la mobilisation de toutes et de tous, la JSC a 
eu le plaisir de pouvoir remettre la somme de 857.20 
euros au Téléthon !!!  
Vive la JSC Basket 
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SG2 : Une victoire de plus 
 
Déjà de l’animation sur le parking de Jazy. 
Puis des shooteurs à droite, à gauche dans la salle 
Jazy, qui chassent des toiles d’araignée. 
Puis Garance, un carnet et stylo à la main, en quête 
d’autographe, par exemple le mien. 
Puis le coin festif avec les couples Basso et Voisin, des 
sourires plus éclatant que la Joconde, sur un fond de 
musique. 
Puis le délégué de salle Fred pour la cérémonie des 
pass sanitaires. 
L’avant match JCS Barbazan est lancé. 
Puis 19H55, le chauffeur de salle Ludo lance la 
présentation des équipes de façon fort sympathique. 
Puis le match démarre devant un parterre bien garni, 
avec des U17M1, des F18 plus quelques jeunes et la 
foule des parents et amis. 
La consigne pour les SG2 est de marquer le plus grand 
nombre de points pour le goal avérage. Pour cela 
c’est d’asphyxier la défense de zone avec nos deux 
formes de jeu travaillées aux entrainements. Dès le 
coup de sifflet, notre équipe s’est mise en marche. 
1er quart temps : 23 à 13,  2ème quart temps : 30 à 7, Mi-
temps : 53 à 20 pour la JSC 
Tiens voilà Garance, ce coup-ci elle veut savoir ? 
Puis reprise : 3ème quart temps : 26 à 11, 4ème quart 
temps : 19 à 10, Fin : 45 à 21 
Match gagné par la JSC 98 à 41. 
Salut de toute l’équipe à tous nos supporters et 
préparation de la 3ème mi-temps !!! 

Puis devinez qui … Garance est venue nous féliciter. 
Pour le match, je pourrai m’arrêter là mais pas 
possible, malgré des excuses acceptées pour le 
comportement lors de notre réception à Barbazan, il 
est regrettable de voir que cette équipe de Barbazan 
oublie le basket en usant de plongeons, d’intox 
auprès des arbitres, de mauvais gestes, de cris… 
L’essentiel était d’avoir la première place, certes 
provisoirement, le TOAC ayant un match de retard. 
Mais tout est possible. 
Comme nous savons recevoir avec nos quatre 
fantastiques aux manettes, ce fut une soirée festive 
mais sans excès, l’équipe de Barbazan avait de la 
route. 
Puis, vous serez étonnés, après avoir reçu les 
félicitations de Garance, la soirée se terminait. 
Et puis devinez encore, Garance consolait un SG2 
auteur que de deux tirs à 3 points … 
Merci à tous nos supporters, à nos fidèles comme 
Marie pour la tenue de la table. 
Pour clôturer, petit mot au Président, au repos forcé, 
Christophe a tout essayé pour la 3ème technique mais 
grâce à sa mise au point sur la gestuelle arbitrale, 
notamment comment balayer les lignes, il a eu droit 
à un sourire des arbitres. 
A bientôt, à Jazy pour les deux derniers matches. 
 
Albert. 
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U18 F : Une victoire qui confirme les ambitions 

 
Première victoire à domicile dans une rencontre 
charnière. 
 
Après la bonne performance lors du déplacement à 
Naucelle, nos U18 devaient confirmer en gagnant 
face à une équipe d’Aveyron Lot Basket très 
offensive. 
Le discours lors des deux dernières semaines était 
assez simple, une grosse défense et de l’envie… Le 
terme “grosse défense” est à revoir mais l’envie y 
était à l’image de nos 77 points marqués. 
 
L’entame de rencontre se résume par un échange de 
paniers sans réelle envie de défendre malgré les bons 
passages d’Anissa et Jeanne (13-12, 8’) 
 Nous réussissons à prendre le dessus avec 6 points 
consécutifs grâce à notre presse (19-12, 9’). Un 
dernier panier encaissé et le premier acte se solde par 
une avance de 5 points (19-14, 10’). 
 
La première partie du 2e QT est à notre avantage, 
notre capacité à conclure les actions nous permet de 
compter jusqu’à 9 points d’avance (29-20, 15’). 
Les 5 dernières minutes furent assez frustrantes 
défensivement, le repli défensif était une de nos 
priorités et les filles en ont décidé autrement… (38-
35, 20’). 
 
Le 3e acte fut une copie de la première MT, des 
situations offensives bien négociées mais une 
défense branchée sur courant alternatif, beaucoup 
de frustrations chez certaines… (58-55, 30’). 

 
Les 6 premières minutes du dernier QT ont été 
marquées par des tensions entre les deux équipes et 
le corps arbitral qui n’auraient jamais dû avoir lieu…  
À la suite de cela, les cugnalaises ont su faire preuve 
de sérieux, des stops défensifs précieux nous 
permettent de garder un peu d’avance (68-65, 37’). 
Nos U18 finissent par s’offrir la victoire grâce 
notamment au sang-froid durant le money time, à 
l’image de Kellya qui choisit le meilleur moment pour 
inscrire un trois points par suite d’une action 
collective très bien exécutée (71-65, 38’), un panier de 
Louisa pour faire le break, (73-67, 39’) et une contre-
attaque conclue par Jeanne pour tuer le suspense 
(75-67, 40’). 
 
Score final : 77-67. 
Une victoire qui confirme nos ambitions, maintenant 
focus sur la prochaine rencontre où nous recevrons 
Elan Aveyron Basket 2 que nous avions affronté au 
cours des brassages. 
Un match où nous n’avons pas le droit à l’erreur pour 
partir en vacances avec l’esprit tranquille ! 
 
Félicitations aux filles pour cette victoire, merci au 
public, ainsi qu’aux arbitres Ludo et Jenn qui furent 
très patients… 
RDV samedi 11/12, 15H à JAZY pour notre prochain 
match ! 

Hugo, coach 
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U13 F1 : Une leçon de vie  

 
Premier match à l'extérieur pour cette phase de 
saison. Déplacement sur les terres Gersoises de l'Ile 
Jourdain. Après 2 journées de championnat leur 
équipe est première ex-aequo avec la nôtre avec 2 
victoires, il est temps de marquer sa différence. Les 
filles convoquées aujourd'hui sont Amaïa, Anouck, 
Charlie, Kayla, Lilly, Lisa, Mélanie et Meryl. 
 
Rendez-vous sous la pluie dans le froid avec les grises 
mines du matin pas réveillées, mais le trajet en 
voiture va suffire à booster les filles. 
> On part à l'heure. 
> Pascale nous rejoint directement là-bas. 
(NDLR : Ces 2 dernières phrases n'ont aucun lien 
entre elles bien sûr). 
Les filles vont arriver à fond pour se lancer dans leur 
match. 
Les parents vont arriver à fond pour prendre un café 
bien chaud. 
Bref, jusque-là tout allait bien, on était heureux. 
 

Ensuite, un triste record - 2h30 de match ! Toute 
action sifflée, une horreur. 5 filles sorties à 5 fautes, 
... 
Epuisant et on peut le dire, très malsain. 
A vite oublier, aucun intérêt niveau basket. 
Disons que ce fût une leçon de vie, apprendre à nos 
joueuses et nos filles U13 qu'un adulte peut avoir du 
vice, qu'un arbitre peut volontairement ne pas être 
juste. 
Que ces choses peuvent arriver. 
En espérant ne pas revivre ça. 
Le groupe doit garder sa motivation et continuer à 
travailler pour les matchs suivants. 
 

Les parents U13F 
 
 
 
 
.
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U13 M2 : 3 matchs – 3 victoires 
 

Samedi les u13M2 se déplaçaient à Frouzins. Après 
une entame de match en demi-teinte au 3eme quart 
temps le score était de 25 partout. Les loulous ont 
réussi avec le soutien du coach Lucas, des 
accompagnants et les encouragements des 

absents  à gagner ce match 38 à 25 !!! (certains en 
profité pour participer au téléthon en achetant des 
douceurs colorées).  
3 matches 3 victoires !! 
 Pourvu que ça dure....  

Frédéric  
 

 
 

U17 M2 : Retour en images 
 
Nous recevons Brax pour notre premier match à 
domicile du championnat. Cugnaux était 2ème contre 
le 3ème. L’équipe reste sur 2 victoires. 
  
Nous gagnons le premier quart temps, grâce au jeu 
de passe et va, et l’appui du poste haut. Le second 
quart temps se complique, les passes ne passent 

plus, le jeu rapide est brouillon, et nous avons un 

manque réel de réussite sur les doubles pas et 
lancers francs. Nous sommes pénalisés par de 
nombreuses fautes défensives. Au retour du vestiaire 
un changement de défense nous permet de gagner 

le 3eme quart temps. Nous arrivons à repasser 
devant, et faisons un petit trou.  Dans le 4eme quart 
temps les 2 équipes se rendent coups pour coups. La 
réussite à 3 points de notre adversaire leur permet de 
revenir et repasser devant. Le match est perdu de 
très peu et se termine sur le score de 64-67. 
Dommage, il y avait la place de passer. Les garçons 
ne doivent pas se décourager, et continuer à 
travailler sérieusement à l’entrainement. Il y a du 
progrès. 
 

Arnaud, Coach 
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U11 F1 : Un match nul loin d’être nul 
 

Samedi matin, nous nous sommes déplacés à 
Tournefeuille pour prendre notre revanche sur le 
match de la première phase de brassage. 
L'opposition B (Shaima, Lilou, Alice, Mélissa et Illéna) 
est bien rentrée dans le match malgré un petit 
manque de réussite sous le panier. L'opposition A 
(Julie, Selma, Célia et Zoé) a enchaîné deux bonnes 
périodes pour prendre la tête à la pause. Les filles de 
Tournefeuille sont revenues sur le terrain avec un 
surplus d'agressivité. La deuxième mi-temps tourne à 
leur avantage. 
L'issue du match va se décider en prolongation. Les 
Cugnalaises repartent au combat et prennent 
l'avantage 3-2. Il reste 3 secondes et 2 lancer-francs 
pour Tournefeuille. Tous les supporters donnent de 
la voix pour soutenir leur équipe ; l'ambiance dans le 
gymnase est devenue électrique. Verdict, un lancer-
franc réussi et le match se termine sur un score de 
parité. 

 
On a pu apprécier un engagement physique total de 
toutes les joueuses qui ont fait leur meilleur match de 
l'année. On a hâte de les revoir à ce niveau lors du 
prochain match. 
Merci aux joueuses, aux coachs, aux bénévoles, aux 
supporters des deux équipes pour ce grand match de 
basket et allez Cugnaux ! 
 

Alice et Benoît 
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U11 F2  : Un air de fête pour le dernier match des 

brassages  
 
Notre valeureuse équipe 2 rencontre ce samedi 
l'équipe de Tournefeuille 2. 
Comme à l'accoutumée, nous constatons que les non 
cugnalais doivent manger une soupe plus efficace 
que la nôtre tellement leurs gabarits sont plus 
grands! 
Qu'à cela ne tienne, nos jeunes débutantes, bien 
épaulées par 2 garçons prêtés comme chaque samedi 
maintenant, montrent de l'envie sur le match. 
L'opposition 2, composée de Manelle, Tina, Andie, 
Laly et Léane commence ce match avec 
détermination, permettant le premier panier de 
Manelle de la saison, ce qui la galvanise en défense ! 
Malgré cela, les adversaires nous prennent de vitesse 
et pas moyen de les accrocher... 
L'opposition 1, composée de Clémence, Alyson, 
Syrine, Benjamin et Aubin, entre alors en lice mais les 

difficultés sont redondantes : manque de vitesse, 
passes trop approximatives. 
Heureusement, Ludo venu faire l'animation 
Téléthon, encourage nos débutant(e)s et met une 
super ambiance de fête. 
Grâce à cela, nos jeunes réussissent à accrocher les 2 
derniers quart-temps en finissant sur un buzzer de 
Clémence. 
Bon rétablissement à Léane et merci aux gars pour 
leur aide et le punch qu'ils apportent ! 
On va continuer à travailler à l'entraînement pour 
pouvoir décrocher une victoire en 2022. 
Allez Cugnaux ! 
 

Anne, coach. 
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U11 M2  : De belles phases collectives 
 
Ce samedi 4 décembre est pluvieux, mais l’ambiance 
est déjà au top quand les U11M2 rejoignent Roure 
pour leur match du jour : match des U11F2, Sono et 
buvette du téléthon, bravo la JSC ! 
 
Pour leur match du jour contre Toulouse Lardenne, 
l’équipe U11M2 est composée de Raphaël Z., Yenaël, 
Swann, Lucas, Benjamin, Amo en opposition 2 et 
Roméo, Raphaël B., Matia, Naël et Thomas en 
opposition 1. 
 
Nos jeunes joueurs de Cugnaux font un très beau 
début de match en enchainant 3 quart temps 
victorieux, et en concédant  le 4eme quart temps.  
Après la mi-temps, le jeu devient plus serré, la jeune 
joueuse féminine de l’équipe de Lardenne amène du 

sang neuf et fait trembler Cugnaux. En deuxième mi-
temps, 1 victoire, 1 défaite et deux quarts-temps nuls. 
La JSC l’emporte sur le score de 18 à 14. 
 
Après celui de la semaine dernière, un autre  match 
qui fait du bien, avec de belles récupérations, de 
belles phases collectives, et surtout une équipe qui a 
plaisir à se retrouver et à jouer ensemble. De quoi 
continuer à progresser ensemble ! 
 
Bravo les garçons et bravo les coachs ! 
 

Les parents U11M2 
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Rejoignez-nous ! 

 

Chaque semaine vivez l’expérience JSC 
Basket au plus près grâce aux réseaux 
sociaux du club. En plus de notre site 
internet nous sommes présents sur : 
 

 Facebook : JS Cugnaux Basket 

 Instagram : jscbasket 

 Snapchat : jscbasket 

 Twitter : jscbasket 

 

Des contenus photos, vidéos ainsi que 
des infos liées au club sont 
régulièrement mis en ligne. Vous y 
retrouverez forcément votre équipe, 
surtout si vous nous envoyez vos 
contributions. Alors n’hésitez plus, 
abonnez-vous, partagez, et commentez 
à fond.  
 

See you soon dans la JSC sphère ! 
 


