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L'EDITO

S22/23_N11

Bonjour,
Dans ce nouveau numéro vous retrouverez,
plusieurs debriefs de matchs, sur nos U20 mais
aussi des News de nos U13F1, et quelques autres
équipes. 

On sent que la fin de saison approche avec en vu
les derniers matchs de certaines équipes et la
préparation de notre fameux tournoi Michel
Coumes...

Bonne lecture à tous et bon match pour ce week
end !

 L’équipe JSC News



L'ACTUALITE DU CLUB
Tournoi Michel COUMES
Le traditionnel et réputé Tournoi Michel Coumes aura lieu le 20 Mai. L'occasion de
clôturer la saison de nos mini-basketteur en beauté, dans la joie et la bonne humeur qui
règne habituellement sur cet évènement.  Pour que cette année encore ce rendez-vous
soit un succès, nous comptons sur votre participation !



L'ACTUALITE DU CLUB
DERNIER MATCH SG1 et SF1 

La fin de saison approche à très grand pas et certaines de nos équipes jouent déjà leur
dernier match de championnat. Ce week end c'est le cas des SG1 et des SF1.
Peu importe les résultats de ces deux matchs, les deux équipes sont assurées de finir
respectivement 1er et 2e de leur poule. 
Malgré le faite qu'il n'y est pas d'enjeu, nos Cugnalais ont à coeur de finir leur saison en
beauté. 
Venez les encourager une dernière fois cette saison ! 



LE COIN SPORTIF
Les Equipes Seniors

  Dimanche 2 avril, les U20M1 de Cugnaux se déplacent à Labarthe sur Lèze ; le match
est à 14h et les joueurs sont cette fois bien réveillés.
Après des premiers paniers faciles ratés, une attaque quasi parfaite se met en place
avec alternance de jeu placé et jeu rapide. Quelques errements défensifs sont à noter
mais le score de cette première période est sans appel : 38 à 13 pour Cugnaux.
Cugnaux met ensuite quelques minutes à s’adapter au changement défensif de
Labarthe avant de repartir sur le même rythme effréné que lors du premier quart temps
: 25 à 16 pour Cugnaux pour le 2ème quart temps soit un score de 63 à 29 à la mi-
temps pour nos joueurs.
Au retour de la pause, les U20M1 de Cugnaux marquent un peu le pas et ont du mal à
reprendre leur rythme ; ils gèrent le 3ème quart temps qu’ils gagnent 16 à 11. Début de
la dernière période et le souffle semble retrouvé ; de nouvelles associations en attaque
laissent envisager de belles possibilités pour l’avenir. Un dernier quart temps tourné
vers l’attaque et remporté 35 à 14.
Score final 114 à 54 pour Cugnaux.

Arnaud LEGRAND

U20M1 : changement d’heure difficile….
Dimanche 26 mars, les U20M1 reçoivent Frouzins. Sur le papier, la différence entre les 2
équipes est énorme puisque Cugnaux est premier et Frouzins dernier avec 0 victoire.
Est-ce le changement d’heure de la nuit précédente qui n’a pas été assimilé ? Le début
de match est poussif, l’attaque est correcte mais la défense n’y est pas. Le 1er quart
temps se termine sur le score de 20 à 16 pour Cugnaux et le 2ème quart temps sur le
score de 23 à 15 (43 – 31 à la mi-temps).
Au retour de la pause, les joueurs de Cugnaux se réveillent et montrent un tout autre
visage. L’agressivité défensive est enfin là, de nombreux ballons sont interceptés et les
contre-attaques fusent. Les joueurs de Frouzins sont totalement étouffés et semblent
perdus sur le terrain. Les scores des 3éme (28-8) et 4éme (31-4) quart temps sont sans
appel. Seulement 12 points encaissés lors de cette 2éme mi-temps. 
Une victoire finale sur le score de 102 à 43.

Arnaud LEGRAND

U20M1 : changement d’heure difficile….



LE COIN SPORTIF
Les Equipes Seniors

Vendredi 7/04, les SF3 recevaient Colomiers à Jean Bouin. 
La rencontre commence sur les chapeaux de roues ! La défense des cugnalaises est
hermétique, et les joueuses enchainent les contres attaques à tour de rôle. A la fin de la
première mi-temps le score est sans appel : 42 à 4.
Au retour des vestiaires, les rouges et noires changent de défense, et rencontrent
quelques difficultés d'adaptation qui permettent à leurs adversaires de scorer un peu
plus (11pts sur le quart temps). La zone proposée par Colomiers est très fermée dans la
raquette, et met un peu nos joueuses en difficulté sur le début de ce 3e acte. Mais
Cugnaux fait preuve de patience, fait bien circuler le ballon et fini par trouver des
solutions de près comme de loin. 
Dernier quart temps, les erreurs défensives sont en grande parti corrigées, et les filles
déroulent leur jeu en se faisant plaisir. Score final : 77 à 19

Impressionnante victoire des SF3



LE COIN SPORTIF
Les Equipes Seniors

Dimanche 2 avril, les SF1 se sont déplacées à Grandfonds en effectif réduit. Grace à leur
victoire contre Eauze au dernier match, elles sont assurées de finir leur saison à la
deuxième place du championnat peu importe les futurs résultats. 
Bien qu'il n'y ai plus d'enjeu, les filles sont toujours mobilisées et l'objectif est de finir la
saison aussi bien qu'elle a commencé, c'est à dire avec des victoires. 
C'est donc prêtes à en découdre que les Cugnalaises arrivent à Grandfond. 
Rapidement dans la rencontre, les filles prennent l'avantage au score et creusent
progressivement l'écart jusqu'à la mi-temps (+11). Au retour des vestiaires les rouges et
noires maitrisent le match en maintenant l'écart qui évolura que très peu jusqu'à la fin
du match. Score final, 63 à 77 pour Cugnaux. 
Avec ce succès les SF1 signent leur 18e victoires de la saison. Plus qu'une rencontre à
jouer avant la fin. 

Les SF1 : Victoire contre Grandfond



LE COIN SPORTIF
Les Equipes Jeunes

Par cette grise matinée du dimanche 2 Avril, c’est le jour de la finale régionale du
challenge benjamine.
Départ 7h50 de Jazy, ça pique un peu les yeux mais Marion est prête à partir et elle n’est
pas seule : elles sont parties à 5 au challenge départementale, elles seront 5 à la finale
régionale. Pour soutenir Marion nous avons donc Amayel, Julie B, Julie C et Maélie. Un
vrai esprit d’équipe, une bande de copines prêtes à se lever tôt!
Pour l’occasion, Nicolas, papa de Marion a affrété un minibus pour emmener tout ce
beau monde passer la journée à Lavelanet.
Le trajet est calme et sans encombre, tout le monde n’est pas encore réveillé (sauf le
chauffeur bien sur!). Juste le temps de préparer la banderole de soutien !

Marion – U13F en finale Régionale du Challenge Benjamine.

Arrivée sur place vers 9h30, belle
organisation du club de Lavelanet, les
finalistes (24 filles, 24 garçons) se mettent
en place, s’échauffent et ça y est les
épreuves commencent.

Marion est un peu impressionnée par toute cette organisation mais la première épreuve
est sa préférée, les choses commencent bien. Les supportrices sont bien en place !

Les épreuves s’enchaînent, Marion toujours dans le
bon rythme mais la concurrence est rude, quelques
filles sortent déjà du lot!
Après la pause déjeuner et le pique-nique dans le
gymnase pour les supportrices, les 6 finalistes de
l’après midi sont annoncées. Marion n’en fait pas
partie mais elle n’a pas démérité, elle termine 11ème,
à deux points de la 6ème, BRAVO!



LE COIN SPORTIF
Les Equipes Jeunes

L’après midi est consacrée aux phases finales pour
les 6 filles encore en lice, entrecoupée par un tournoi
de 3x3.
Marion est avec les deux autres plus grandes filles de
l’assemblée plus celle qui a gagné le challenge! 4
matchs, 4 victoires et elles remportent le tournoi de
3x3 sous les encouragements des supportrices plus
en forme que jamais!!



LE COIN SPORTIF
Les Equipes Jeunes

17h, il est temps de se remettre en route sous une pluie battante. Le trajet est bien plus
festif que l’aller, les paquets de bonbons s’enchaînent!!

Une superbe journée qui s’achève, Marion est ravie de son expérience et très fière de sa
prestation!

Un énorme merci aux coachs officiels et officieux (Pierre, Pascale, Camille, Agnès) qui ont
permis à Marion de s’entraîner depuis plusieurs semaines et surtout merci aux copines
qui ont enchaîné les entraînements avec Marion et qui sont venues la soutenir !

Nicolas, papa de Marion



Cugnaux est en déplacement à Astro et on se fait cueillir à froid, pourtant parties avec
les meilleures intentions les filles encaissent les 12 premiers points avant de stopper
l’hémorragie grâce à Amayel. 14-2 pour Astro après le premier quart temps…

On envoie la cavalerie légère mais rapide avec Julie N julie B et Amayel mais Astro
continue d’être trop précis et on souffre pour prendre les rebonds. Rentrée d’Ania pour
amener un peu de hauteur et c’est payant puisqu’elle marque dans la foulée mais
insuffisant pour rattraper l’écart déjà conséquent 26-10

Reprise du jeu avec une nette amélioration du niveau de jeu, Maelie Julie N et Justine
jouent juste et bien, Cugnaux revient un peu au score 28-18. Malheureusement cugnaux
se fait totalement croquer sur les rebonds et même si Astro est moins précis elles ont
beaucoup trop de munitions. Marion tente une réception avec le nez mais c’est raté…
enfin sauf pour le nez, lui il a bien pris. Elle est remplacée par Ania qui vient marquer
après une belle passe de JulieB.
Camille a guéri le nez de Marion avec un bisous magique et reprend sa place pour le
début du dernier quart temps. 30-20

Il y a de l’envie mais trop de déchet dans le jeu, des passes mal assurées, des ballons
perdus bêtement, un manque de précision au shoot… trop dur de recoller au score
dans ces conditions.
Malgré un festival de Justine et Julie C sur la fin de la rencontre, Cugnaux s’incline sur le
score de 40-32.

LE COIN SPORTIF
Les Equipes Jeunes

U13F1 Astro vs Cugnaux



LE COIN SPORTIF
Les Equipes Jeunes

Les U15F à Réjaumont...
Le déplacement de ce week end s'annonçait difficile face à Castera-Rejomont qui trône à
la 2e place du championnat. Mais nous étions loin de nous imaginer toutes les
mésaventures que nous allions rencontrer. En effet une fois arrivés devant le beau
parquet de Castelnau-Verduzan, nous apprenons que le match se déroule en réalité à
Réjaumont... sur du goudron !! (Seule Faustine avait prévue les genouillères).

Les mauvaises nouvelles ne se sont pas arrêtées là, et ont été de mal en pis avec la
blessure dès l'échauffement de Eulalie, qui a du déclarer forfait avant même le début de la
rencontre.

Malgré ces conditions, les filles rentrent sur le terrain prêtes à en découdre. Loin d'être
impressionnées par leurs adversaires, elles gagnent le premier quart d'1pt. Le 2e acte est
très disputé, mais nos cugnalaises craquent dans les dernières minutes sous les asseaux
des adversaires qui ont une avance de 15 pts à la mi-temps.
Les troupes se remobilisent pour tenter de revenir au score mais sans succès. La
deuxième mi-temps se déroule exactement de la même manière que la première. 
Bien que le score final soit sévère 65 à 38 le bilan de ce match reste plutôt positif. Les
filles se sont battues jusqu'au bout, faisant preuve d'initiative sur le terrain et gagnent 2
quart temps sur 4 face aux 2e de la poule.



LE COIN SPORTIF
Les Equipes Jeunes

Défaite des U13M1 
Le 01/04  les u13M1 ont affronté Tournefeuille contre qui ils avaient gagnés de 15pts au
match aller.
L'entame de match est très compliqué pour nos jeunes Cugnalais qui n'arrivent pas à
contrer les attaques adverses et prennent l'eau... Ce n'est qu'au deuxième quart temps,
en augmentant l'intensité défensive qu'ils arrivent à trouver des solutions et remonter au
score jusqu'à passer devant de quelques points avant la mi-temps. 
Le retour sur le terrain est tout aussi laborieux, les consignes en attaque sont trop peu
respectées et la défense n'est pas constante. Résultats, ils ne parviennent pas à creuser
l'écart dans ce 3e quart temps. Et c'est de pire en pire au dans le 4e... Tournefeuille
défend très bien et enchaine les contres attaques. Nous nous retrouvons à -16 et il ne
reste que 3min à jouer.
Suite à un dernier temps mort les jeunes se mobilisent et se mettent enfin à défendre,
récupèrent beaucoup de ballons, et jouent vite comme ils savent bien le faire. Cependant
leur impressionnante maladresse ne leur permet pas de rattraper leur retard assez
rapidement. Fin du match 40 à 47. 
Bilan de cette rencontre, pour gagner un match il faut défendre du début à la fin.



LE COIN SPORTIF
Le Mini-Basket 

Match perdu 14 18 contre les grands gabarits du babss mais certainement le meilleur
match de la saison (avec 2qt gagnés par l'opposition B, toutes 2013 contre que des
2012). Malgré la défaite on termine la saison sur une bonne note !!

Un grand merci à Nolann pour le dépannage à l'arbitrage, assisté de Lorenzo

Les U11F



Présente-toi en quelques mots.
 

Je m’appelle Mathieu, je suis
entraîneur au sein de l’école de Mini-
Basket de la JSC. J’essaie, avec toute
l’équipe encadrante, de donner aux
enfants du plaisir à pratiquer le
basket et à les former pour devenir de
super joueurs pour l’avenir du club. 

L'INTERVIEW JSC 
Rencontre avec Mathieu Maupeu 

Parle nous de ton parcours basket 
J’ai commencé à jouer au basket en U11 et j’ai commencé à encadrer des équipes en arrivant
dans la catégorie séniors. Principalement aux clubs de Vacquiers-Bouloc, Bruguières et
Cugnaux.

Pourquoi la JSC ? 
La première fois où je suis venu au club, ça s’est fait par hasard lorsque j’ai postulé pour
remplacer Mathieu PARRINI auprès des U13F il y a quelques années. La seconde fois, c’était
suite à une sollicitation du président. Connaissant le club, les bénévoles et les structures, j’ai
rapidement accepté la proposition. 

N’ayant pas le temps de tout faire, j’ai choisi de me consacrer uniquement au coaching
depuis mon retour à Cugnaux en 2019 pour les SG2 et l’école de Mini-Basket.
 Aujourd’hui je me consacre à l’encadrement de l’école de Mini-Basket. Principalement
auprès des U11M cette saison. 
 Je suis aussi intervenu auprès des sélections départementales U12-U13 avec le CD31
pendant quelques saisons. 



Qu’est-ce que tu aimes le plus dans le coaching ?
Dans le mini-basket, je prends plaisir à voir les enfants évoluer en tant que joueuse/joueur de
basket mais aussi en tant que jeune fille ou jeune homme dans leur vie de tous les jours. 
Sinon, c’est aider l’équipe à se donner au maximum de ce qu’elle peut faire et pourquoi pas
réussir à gagner le match bien évidemment ! 

L'INTERVIEW JSC 
Rencontre avec Mathieu Maupeu 

Parle nous de ton rôle de coach.

Il y a beaucoup de choses que je pourrais dire à ce sujet. Je tente de faire une réponse courte
😊

Actuellement, pour le Mini-Basket, mon rôle est principalement de donner de l’envie et du
plaisir à venir pratiquer le basket. Ça passe notamment par des entraînements où ils doivent
toujours apprendre une nouvelle chose et chercher à faire mieux que la semaine dernière.
S’amuser mais avec de la discipline pour progresser et pouvoir continuer à s’amuser en
catégories jeunes voire séniors.

Mon rôle c’est aussi l’éducation. Être bien éduqué, savoir vivre en groupe, savoir exister au sein
de ce groupe, respecter les copines/copains, respecter les entraineurs et les autres parents, dire
bonjour/au revoir/merci, être responsable de sa séance en mettant en place les ateliers, ranger
le matériel, nettoyer la salle après la collation d’après-match etc etc. Le basket est important.
Mais l’éducation qu’on peut donner au sein du club l’est, je pense, tout autant.

Que fais-tu en dehors du basket ?

Depuis que j’ai passé la trentaine, mes loisirs sont plus « tranquilles ». J’aime sortir avec ma
copine et/ou mes amis dans un bon restaurant, partir en week-end ou en vacances (les week-
ends sans match sont rares !) et du sport pour garder la forme. 
 Coté boulot, je suis agent immobilier. Si un lecteur de la JSC News veut en savoir davantage,
qu’il n’hésite pas à me contacter 😉



Raconte nous un de tes meilleurs souvenir basket.

Si je dois en choisir un au sein de la JSC, c’est avec les U13F lors de mon arrivée à la JSC. Le
groupe était super, des filles impliquées et motivées pour jouer et gagner. Nous avions
remporté le titre du championnat équivalent à l’interdépartemental d’aujourd’hui. 
 Mon prochain grand souvenir avec la JSC sera le tournoi international de Coquelles auquel
les U11M vont participer. Nous allons rencontrer des équipes venant de toute l’Europe et ça
sera à coup sûr un super évènement !

L'INTERVIEW JSC 
Rencontre avec Mathieu Maupeu 

As-tu une devise ?

Hakuna Matata !

As-tu un petit mot pour clôturer cet interview ?

Tout d’abord, merci à toutes les personnes qui font vivre la JSC News. C’est toujours un petit
moment plaisant de la semaine que de lire la gazette du club. 
 Sinon, bonne fin de saison à toutes les équipes de la JSC et mer** à celles qui vont jouer des
phases finales !



LE PLANNING DU WE 



LE MOT DE
LA FIN

Rejoignez-nous !

Pour voir la vidéo de nos seniors


