CUGNAUX

Section hasket
WWw.cugnaux.viahasket.fr




Le mot de la présidente

La saison 2010/2011 de la JSC Basket est déja bien entamée. A cet instant T, nous pouvons déja
tirer quelques bilans quant au « comportement » de nos diverses équipes, tant dans I'école
de basket, que chez les jeunes ou chez les grands.

Avec les babies, les mini-poussins/poussines et les poussins/poussines, I'école du mini- basket
represente un véritable vivier qui viendra enrichir au cours des prochaines années les
equrpes des plus grands sur lequel est fait un véritable travail de qualité. Travail d‘ailleurs
récompensé par l‘obtention cette saison du label « Club Formateur Elite de la Filiére
Féminine ». Label non usurpé puisque nos équipes benjamines 1, minimes filles 2 et
cadettes 2 évoluent en Top 12.

La JSC Basket a été également récompensée cette année par le label « Ecole du mini-basket »
Ceci est une grande fierté pour notre club, lorsque I'on sait que seulement 7 % des cIubs
francais le détiennent. Cette labellisation, effectuée le 7 novembre dernier, a donné lieu a
une jolie féte qui a réuni diverses personnalités locales ou du basket, des dirigeants, des
éducateurs, un trés grand nombre de nos petits basketteurs accompagnés de leurs parents.
Je tiens a remercier nos éducateurs de I'école de basket, pour le travail accompli sur les
savoir-faire, sur les rudiments essentiels & la formation de nos petits basketteurs. Mais
aussi sur un travail plus comportementaliste se basant sur le savoir-étre, le respect des
autres, le respect des régles, le plaisir de jouer quel que soit le résultat. Ce deuxieme
aspect est trés important. Le sport, véhicule de belles valeurs ? Ce n’est, hélas, Ppas
toujours le cas, lorsque I'on voit notamment la montée en puissance d‘incivilités - méme
chez les jeunes - dans nos championnats.

Chez les plus grands I'équipe SG1, qui évolue pour la deuxiéme année en Pré-nationale, est
actuellement a une place tout & fait honorable mais le combat n’est pas terminé pour
s'assurer du maintien. La sympathique équipe des SG2 connait de réelles difficultés mais la
cohésion du groupe fait qu‘il « saccroche » tous les week-ends.

Chez les filles, les SF1 figurent dans le haut du tableau de Régionale 1 malgré des accidents de
parcours pour blessures.

En Promotion Honneur, les SF2 pourraient prétendre a l'accession a la division supérieure. Ce
challenge n'est pas chose facile car son effectif est trés réduit méme si, de temps en
temps, celui-ci est renforcé par des cadettes ou des joueuses de la une.

Avant de remercier toutes les personnes qui travaillent au sein de la JSC et font de cette section un
club reconnu, un petit constat de déception quant a une fréquentation moindre par rapport
aux années précédentes, au centre de perfectionnement et aux stages vacances. D'ailleurs
celle-ci a conduit a annuler les stages des vacances d’hiver. Cela est dommage car, autant
le centre de perfectionnement que ces stages, apportent une aide personnalisée et
différenciée aux enfants qui présentent des compétences diverses.

Je tiens & remercier et 'ordre n'est pas préférentiel, tous les joueurs qui viennent s'exprimer sur
les terrains, les éducateurs au sens général du terme qui donnent de leur temps, les
dirigeants qui a travers les différentes commissions s'investissent pour pallier aux besoins
de notre section, aux parents qui apportent leur contribution en participant a la vie
associative.

Jassocie & mes remerciements tous nos partenaires qui nous apportent leur aide et nous
permettent de concrétiser nos actions afin d‘améliorer la vie au sein de notre club : la ville
de Cugnaux et a travers elle, le Service des Sports, I'Omnisports, mais aussi nos sponsors.

Mes remerciements s’adressent également a toutes les personnes qui ont, par les années passees,
donné un peu de leur temps et aidé a la structuration et a I'épanouissement de notre club.

Avec toutes mes amitiés sportives et une pensée toute particuliére pour Geneviéve Riveyran,

Marie-Héléne Roure




Le conseil d'administration et le bureau

Le conseil d'administration a été renouvelé en juin, lors de I'assemblée
générale. Il comprend :

Mademoiselle Carole Lafontan et Mesdames Elisabeth Figue, Nathalie
Fromont, Anne-Marie Kubiak, Marie-Sylvie Meunier, Christine Morente et
Marie-Héléne Roure. Messieurs Xavier Bedu, Frédéric Ernd, Albert Lartigue,
Philippe Pautot, Francois Pouillard, Jean-Yves Pouillard, Michel Servat, Fabien Silly, Franck
Souverain et Christian Souyeux.

Et a élu le bureau suivant : Présidente — Marie-Héléne Roure, Vice-Président — Fabien Silly,
Secrétaire Général - Jean-Yves Pouillard, Trésorier - Franck Souverain.

Le conseil se réunit mensuellement pour administrer les actes courants du club : valider le
choix des entraineurs et le choix des engagements d'équipes, renouveler les équipements
sportifs, organiser la formation des arbitres et des marqueurs chronométreurs, fixer les prix
des adhésions, organiser les stages et les tournois, définir les principales animations extra-
sportives, rechercher des financements complémentaires (sponsoring). Cette année, le conseil
a vu aboutir la démarche de labellisation de I’école de Basket du club, afin de promouvoir son
action en direction des jeunes.

Debout : Marie-Héleéne Roure (Présidente), Carole Lafontan, Philippe Pautot, Albert Lartigue, Franck Souverain
(Trésorier), Michel Servat, Christian Souyeux
Accroupis : Fabien Silly (Vice-Président), Anne-Marie Kubiak, Francois Pouillard, Xavier Bedu
Absents : Frédéric Ernd, Elisabeth Figue, Nathalie Fromont, Marie-Sylvie Meunier, Christine Morente, Jean-Yves
Pouillard (Secrétaire général)

Parmi les actes principaux et symboliques figurent la définition du budget de fonctionnement,
dont I'exécution est soumise & I'approbation de I'assemblée générale, et la représentation du
club au sein des instances départementales et régionales du basket, ainsi qu'au sein de
I'Association Omnisports de Cugnaux dont le basket est une section.

L'assemblée générale, fixée cette année au 25 juin, est l'occasion pour le conseil
d'administration d'expliquer a tous les membres ce qui a été fait pendant I'année et de tracer
les perspectives de la saison suivante. Nous vous invitons & y venir nombreux pour témoigner
votre soutien aux bénévoles qui animent votre club ! Présentez votre candidature au conseil
d'administration. Son renouvellement partiel annuel est nécessaire pour bénéficier de regards
neufs, de nouvelles idées et maintenir la dynamique au club.
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Pré National :

Debout : Didier Ramon (Marqueur), Boris Senghor, Cédric Maurice, Paul Lacan, Guillaume
Cottron, Laurent Henriot, Jean-Claude Gulliver, Christophe Colomé (Entraineur)

Genou au sol : Antoine Icard, Jean Loubet, Baptiste Icard, Mathieu Parrini, David Theux-
Bérucq, Frangois Lacan

Absent : Libasse Ba

Résultats saison 2010-2011 : 7°™ sur 12 en Pré National (10 V - 12 D)
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Régional 1 Seniors

Filles 1

Debout : Xavier Bedu (Entraineur), Claire Bouché, Léa Fiorio, Marion Arnas, Laure Masfarné, Emilie Sans,
Paul Lacan (Assistant)

Genou au sol : Carole Lafontan, Clara Terrisse Sesma, Anne Cayré, Elodie Vollet, Evelyne Lokula
Absents : Laurence Penent, Elodie Woock

Le mot des entraineurs :

Une saison de transition aprés notre relégation en R1 et les départs de plusieurs joueuses de I'équipe, pour
raisons diverses. Un groupe assez juste au niveau de l'effectif, malgré le retour de Laurence début
décembre. Peu épargnée par les blessures (dont celle d'Elodie : rupture totale du tendon d'Achille début
janvier), nous avons réalisé une bonne premiére partie de saison espérant méme accrocher les play-offs -
ce qui, au passage, aurait été la cerise sur le gateau d’une saison deJa réussie mais n'était pas notre
objectif premier de début de saison). Malheureusement, cette marche n'a pas été gravie, échouant au pied
des places qualificatives... Nous finissons donc & une honorable 6°™ place. Disons que ce n'est que partie
remise pour I'an prochain !

Résultats saison 2010-2011 : 6™ sur 12 en Régional 1 (12 V - 10 D)
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Seniors

Garcons 2 [

Régional 1

Debout : Ludovic Voisin (Entraineur), Théo El Agri, Stéphane Pinon, Yoann Etiéve, Maxime Zafran
Genou au sol : Robin Vion, Florian Lalanne, Thomas Barroul, Mathieu Valade

Absents : Laurent Lacaze (Assistant), Fabrice Larre, Romain Peyras, Samuel Six, Lydie Valade
(OTM)

Le mot de I'entraineur :

Aprés une belle saison 2009-2010 (4*™ de R1), l'objectif de la saison était d’obtenir un maintien
rapide et plus si affinités... Mais en début de championnat, la donne a changeé. Le groupe est plus
jeune (22 ans de moyenne d'age), l'effectif, juste en nombre (11 joueurs) et surtout la poule de
R1 bien relevée... La phase aller se termine avec 2 victoires au compteur et une place de
reléguable qui aurait pu avoir un impact sur le moral des troupes. Mais une fois de plus, les SG2
ont montré de vraies valeurs : ETAT D'ESPRIT, GENEROSITE, SENS DU COLLECTIF et tout le
monde a repris sa marche en avant. Au final, le groupe gagne 7 rencontres sur la phase retour et
termine & une honorable 7°™ place inespérée a fin décembre. Un grand BRAVO a ce groupe de
guerriers et un grand merci 3 Laurent qui améne son expérience du haut niveau lors des
entrainements ainsi qua Lydie, notre fidéle marqueuse et « cuisto », qui nous accompagne lors de
nos déplacements.
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Promotion Honneur Départemental Seniors

Filles 2

Debout : Emilie Sans, Aurélie Dupourqué, Julie Daragnes, Marina Caner, Marine Sudret
Genou au sol : Isabelle Romon, Florence Bareille, Margaux Romon, Laura Berbizier

Absente : Camille Sturnich

Le petit mot d'Isa :

Notre équipe était dés le départ a petit effectif. Cet effectif s'est malheureusement réduit au fil de la saison
a cause d'une heureuse maternité mais aussi de blessures. La saison s'annoncait aussi difficile par
I'absence d'un coach-entraineur. Mais grace a la témérité des filles et au renfort de joueuses cadettes et
seéniors filles 1, I'équipe a pu tenir le cap et se battre pour la montée au niveau supérieur (ndir : mission
accomplie avec les honneurs, chapeau les filles !). Un grand merci a tous ceux qui nous ont soutenu par
leur présence.

Résultats saison 2010-2011 : 3° sur 12 en Promotion Honneur Départemental (18 V — 4 D). Les filles
s'offrent ainsi une montée en Honneur Département pour la saison prochaine.




Un club formateur

Parler de la formation au sein de la section basket de la JS Cugnalaise n’est pas un vain
mot. Chaque saison, le métier est remis sur |'ouvrage avec l'ambition de toujours
progresser. La participation au championnat de France de jeunes a travers les minimes
filles et cadettes (en union avec I'Astro et I'US Colomiers), ainsi que la qualification pour la
présente saison de trois équipes en Top 12 et de quatre autres en Niveau 1 Régional en est
I'illustration, mais quels sont les leviers de cette formation ?

L'objectif est de doter chaque joueur d'un bagage lui permettant d’évoluer au maximum de ses capacités
physiques et techniques du moment.

Pour cela, le club dispose d'une équipe de coachs bénévoles a laquelle nous tentons d’offrir les meilleures
conditions possibles de pratique et de formation :

= accés et réussite chaque saison de plusieurs jeunes coachs aux formations diplémantes,
d’animateur au brevet d'état,

= organisation de soirées techniques d’'information par des entraineurs reconnus internes ou
externes au club,

= proposition d'un reférentlel de jeu, tant sur le plan technique que tactique, afin que se développe
une identité de pratique inhérente au club, chaque entraineur pouvant y apporter ses convictions
tout en s‘appuyant sur ces bases,

= formation et « parrainage » en interne de nouveaux jeunes entraineurs, en particulier sur I'école de
basket,

= disponibilité des entraineurs plus confirmés du club pour guider et conseiller...

Mais une fois que l'on a les coachs, il faut leur donner, ainsi qu‘aux joueurs, la possibilité de mettre en
pratique tout cet acquis :

* La plupart des équipes dispose de deux créneaux d’entrainement dans des conditions matérielles de
qualité,

= Les jeunes qui le souhaitent peuvent profiter d'une ou deux séances hebdomadaires
supplémentaires par le centre d’‘apprentissage de |’école de basket du vendredi et le centre de
perfectionnement du samedi.

= Il est également proposé des stages internes lors des vacances scolaires, ainsi qu‘un camp d’été -
expérience renouvelée cette saison aprés une premiére trés réussie en ao(t 2010.

Cest donc une offre compléte de formation qui est proposée a nos
licenciés, basée sur I'acquisition des fondamentaux techniques ainsi que le
développement de la lecture et de I'intelligence du jeu a travers des formes
tactiques simples, en insistant sur la défense, le jeu rapide et la notion
d'occupation des espaces.

C'est ce travail de fond qui a permis d’obtenir, avec la structuration de |'école
de basket, le label FFBB Ecole Francaise de Mini-Basket.

Dans la continuité, le club vient se voir renouveler par le Comité Directeur de
la FFBB du 26 février. 2011 le label Club Formateur Elite (filiére féminine)
obtenu I'an passé.

Tout semble donc réuni pour que nos jeunes joueuses et joueurs puissent
prendre plaisir a pratiquer leur sport favori, sans oublier, qu’en sport, le plaisir
a un certain niveau passe forcément par du travail et de I'investissement.

L'équipe technique
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Niveau 1 — Champions des Pyrénées

Cadets 1

Debout : Jean Loubet (Entraineur), Alain Ranaivonjatovo, Aurélien Souverain, Loic Servat, Nicolas

Faur, Alexandre Amen, Guillaume Silly

Genou au sol : Julien Pautot, Steeven Guedj, Thomas Scheerens, Yohann Brifflot, Aurélien Icard,

Vincent Gadanho, Denis Muller
Absent : Jordan Brocas

Le mot de I'entraineur :

L'équipe a évolué cette année en championn
la qualification au Top 12 (notre objectif de début

at régional Niveau 1 aprés avoir échoué de peu dans
de saison). Nous remportons ce titre de Niveau

1, un vrai challenge pour nous, grace a un esprit d'équipe retrouvé sitot apres la défaite du
premier match du championnat. Ce sera d'ailleurs notre premiére et derniere défaite de la saison.
En effet, nous remportons ensuite 9 matchs de suite pour sortir 1" de poule et ainsi recevoir en
quart de finale. Nous remportons par la suite le Final Four face au TBC. Ce titre de Champions des
Pyrénées récompense tout un groupe qui n'a cessé de progresser tout au long de la saison et qui
a réussi a jouer ensemble, que ce soit offensivement ou défensivement et ce malgré les blessures,
les départs, les arrivées en cours de saison et un effectif équilibré entre les 1%, 2° et 3© année.
Félicitations a eux ! Pour ma premiére année de coaching, j'ai eu beaucoup de chance de tomber
sur ce groupe sympathique et je ne regrette pas du tout de m'étre investi.
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Debout : Olivier Rogalle (Entraineur), Mathilde Odetti, Charlotte Santoul, Nafissa Sangare, Alix Boulot,
Caroline Ziegler, Camille Lhermite, Corine Basset (Responsable déquipe)

Genou au sol : Margaux Hérisson-Garin, Jennifer Zabotto, Nina Curutchet, Manon Vigier, Audrey Péres,
Anaélle Basset

L'A.C.C.B. 31 rassemble les forces de trois clubs : la Jeunesse Sportive de Cugnaux (J.S.C.), I'Astro Basket
Club (A.B.C.) et I'Union Sportive Colomiers Basket (U.S.C.B.).

Résultats saison 2010-2011 : Elles ont fini 3*™ sur 8 pour la premiére phase. Et ensuite 22™ sur 4 sur
la deuxiéme phase (3 V -3 D).
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Cadets 2

Debout : Francois Pouillard (Entraineur), Ludovic Lahoussine (Entraineur), Guillaume Silly, Mathieu
Ortolan, Chris Melis, Christophe Séry, Guilhem Suc, Loic Basso

Genou au sol : Nicolas Atenza, Julien Pautot, Luca Taibi, Florian Marque, Guillaume Lherm, Jérémy
Livathana

Absent : OD

Le mot des entraineurs :

Une saison agréable et sympathique passée avec Frangois a coacher cette équipe de
cadets 2 avec pour moitié, des joueurs de la saison derniére (toujours aussi gentils et
motivés), renforcés par des ex-minimes de Jean-Yves qui se sont trés bien intégrés - sans
complexe ni timidité — dans le groupe et 3 nouveaux joueurs. Nous avons évolué en championnat
Niveau 2 et fini 22™ de notre poule. Ce qui nous a empéché de disputer la grande finale - comme
I'année derniére — alors que nous avions la meilleure attaque et la meilleure défense du championnat.
Hélas, nous échouons par deux fois sur une méme équipe (ndlr : qui a fini championne) que nous
avons pourtant battue en brassage et en tournoi de fin de saison. Nous finissons quand méme sur
une belle victoire au tournoi de Plaisance.

Un grand merci a la famille Basso et aux parents qui nous ont accompagné tout au long de
cette saison.
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Cadettes 2

Debout : Paul Lacan (Entraineur), Marie Morente, Claire Bouché, Fanny Tosoratti, Ségoléne Combettes,
Cécile Maury, Mélanie Garcia, Marina Kubiak, Laétitia Magné

Genou au sol : Elisa Aymé, Charléne Loubiére, Jeanne Dupuis-Bléau, Loréne Silly, Mélanie Rousset,
Maeva Pelletier, Olga Portariés

Le mot de I'entraineur :

Il est difficile de dire si la saison des cadettes de la J.S.C. est une réussite. En effet, le bilan est mitigé car
la saison a pris fin prématurément avec une élimination surprise contre Damiatte en quart de finale du Top
12. Cependant ce groupe de 15 joueuses a accompli les 2 objectifs sportifs fixés en début de saison (zéro
défaite avant le Top 12 et une qualification pour un quart de finale & domicile) et a su vivre, tout au long
de la saison, dans une ambiance agréable. Le vrai point noir de cette saison viendra des 3 blessures
sérieuses qui ont quelque peu gaché la fin de saison d'un groupe soudé mais voué a se séparer la saison
prochaine avec la création de la catégorie Junior. Une pensée pour Maeva, Olga et Mélanie qui, je l'espére,
se rétabliront au plus vite.

Résultats saison 2010-2011 : 2°™ sur 6 - Poule A du Top 12 (2™ phase : 7 V - 3 D)
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Niveau 1 — Entente JSC et Portet

Minimes

4 Garcons

Debout : Cyril Beltran (Entraineur), Lucas Djeffal, Arnaud Martinez, Théo Taupiac, Adrien Carret,
Lux-Jordan Livatthna, Albert Lartigue (Entraineur) '

Genou au sol : Joey Lionnet, Lorenzo Piaser, Thomas Camel, Rémy Pons, Christopher Feirrera

Absents : Tran Dac-Tam (Entraineur adjoinf), Omur Yildiz, Tedy Bellerose, Thomas Kreber, Loic

Franca, Mathys Simongh

Le mot des entraineurs :

Afin d'étoffer le groupe minimes (effectif trés restreint pour vivre un championnat), la J.S.C. s'est
tournée vers le club de Portet qui connaissait le méme probleme. Cet ainsi que I'Entente se créa
avec bonheur. Cette équipe de gargons de 96/97 et de débutants trés sympathiques, encadrée et
gérée par trois coachs formidables, a été brillante pendant les brassages, échouant bétement pour
une absence, a la porte du Top 12. Pour la suite, I'Entente a officié au Niveau 1 région qui est
aussi une récompense. Le groupe dissipé, fut néanmoins content de vivre ensemble atteignant les
quarts de finale. Malheureusement, pour la 2°™ fois de cette saison, I'Entente s'est retrouvée avec
un jour chagrin et l'aventure s'est arrétée a la porte des play-offs. J'adresse un coucou
sympathique a Nathalie, notre guide de Portet, pour les transports. A Annie et Pascale, nos
demoiselles de la table et un grand merci aux parents accompagnateurs.
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Minimes
Filles 1

ACCB31

Championnat de France - Groupe B

|—————

Debout : Pierre Ostric (Entraineur adjoint), Myriam Hathouti, Lise Morente, Manon Paramelle, Tatiana
Sousa

Genou au sol : Coralie Calmettes, Juliette Pech, Cécile Cambournac, Romane Souverain, Mathilde
Anderhalt

Absent(e)s : Guillaume Devatine (Entraineur), Eugénie Perrin, Claire Beuvry

L’A.C.C.B. 31 rassemble les forces de trois clubs : la Jeunesse Sportive de Cugnaux (J.S.C.), I’Astro
Basket Club (A.B.C.) et 'Union Sportive Colomiers Basket (U.S.C.B.).

Résultats saison 2010-2011 : Elles ont fini 4°™ sur 6 sur la premiére phase. Pour ensuite jouer le
groupe B ol elles ont terminé 3*™ de leur poule (5 V - 5 D).




ROTARY CLUB

de CUGNAUX

15° CORRIDA de CUGNAUX
Vendredi 17 juin 2011

Plus d’infos : 06 25 47 50 20
www.rotaryclub-de-cugnaux.com

Minimes

Filles 2

Debout : Sophie Vallade (Entraineur), Mira Aarim, Anais Ambiaux, Jennifer Sentenac, Léa Provost,
Lucie Manfré, Sira Manenga, Morgane Carrasco, Pierre-Luc Sanchez (Assistant)

Genou au sol : Marine Sanchez, Manon Marc, Margaux Salliot, Inés Jmel-Boyer, Marie Le Goff
Absente : Marjorie David

Résultats saison 2010-2011 : 6°™ sur 6 - Poule A du Top 12 (2°™ phase : 1V — 9 D)
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ELITE:-

Fédération Frangalse deBasketBall ETOILE D'OR"

Le 7 novembre dernier, dans la salle Jean Bouin a Cugnaux, les instances nationales et
locales de la Fédération Francaise de Basketball ont officiellement remis a la JSC Basket, le
dipléme et I'oriflamme d'Ecole Frangaise de Mini-Basket. Et comme une bonne nouvelle
n‘arrive jamais seule, voila que la JSC a fait coup double en obtenant également le label
Club Formateur ELITE dans la filiére féminine. Deux sacrées belles récompenses pour un
club qui a toujours privilégié la formation.

S'appuyant sur le respect de valeurs, une organisation administrative et sportive, un fonctionnement
pédagogique, I'évaluation, I'accés aux compétitions et aux responsabilités, I'attribution de ce label par la
fédération francaise de basket, témoigne du résultat des efforts déployés depuis longtemps par
I'encadrement et les bénévoles de notre club en charge de former et fidéliser dans le basket les plus
jeunes. "Transmettre des compétences certes, mais surtout des valeurs", voila le pari de Xavier Bedu,
référent mini-basket sur la structure qui accueille environ 70 enfants par an. Un travail de Iongue
haleine qui trouve aujourd'hui son accomplissement dans cette labellisation mais pas que. Car au
quotidien, c'est le bon-vivre et le plaisir du jouer ensemble qui régnent en maitres au sein du club.
Animations pour Noél, Carnaval, Féte du mini-basket, stages de perfectionnement, loto, repas du club,
sont autant d'événements qui montrent la convivialité d'une association toujours de51reuse de vibrer et
partager des moments forts, sur les terrains comme en dehors.

La formation avant tout

D'autant que la qualité de la formation au basket-ball, & Cugnaux, est confirmée auprés des catégories
d'age supérieures. Un indicateur positif supplementafre la JSC Basket fait donc coup double en 2010
en obtenant également le label Club Formateur ELITE dans la filiére féminine. Ce label a été attribué a
39 associations en France en 2010, et met en avant au travers d'indicateurs la performance sportive
des membres du club, ainsi que la formation de I'encadrement.

Des pages se tournent,

D’autres s’ouvrent...
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Benjamins

Au fond : Xavier Bedu (Entraineur), Benjamin Seignez, Benjamin Meunier, Arthur Pradelles, Joao
Martin Saquet, Nicolas Blet

Debout : Nathan Lukusa, Mickaél Chetrit, Théo Méril, Marie Morente (Entraineur)
Genou au sol : Edouard Palosse, Lucas Pradére, Jehan Vincent, Omar Boulahbal, Quentin Anou
Absents : Jordan Belles, Marc Marin

Le mot des entraineurs : _

Un groupe jeune composé essentiellement de 1%® année qui s'est énormément étoffé au niveau du
nombre (8 en début d'année, 16 a la fin) mais avec des niveaux trés différents. Le passage de poussin
3 benjamin n'est jamais facile, car les attentes sont différentes. Le travail et 'écoute a I'entrainement
sont donc trés importants, c'est ce qui permet de progresser. Sur la saison, le seul point noir c’est que
nous avons eu des difficultés & nous trouver dans une poule de notre niveau (brassage difficile,
groupe B sans opposition et un Niveau 1 compliqué).
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Benjamines
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Debout : Yann Criado (Entraineur), Francois Pouillard (Entraineur), Emma Launes, Laetitia Silly,
Anaé Christol, Marie Lassagne-Sesma, Ericka Liénard, Estelle Silly, Mélanie Gaychet, Aurélie Frei,
Mathieu Parrini (Entraineur)

Genou au sol : Emma Jmel-Boyer, Julia Icart, Laurie Bazerthe, Emma Bayeux, Pauline Esteban,
Hanna Aarim, Nayla Kaouah

Le mot des entraineurs :

Pour reprendre le lien avec I'cenologie de I'an passé, les maitres de chai étaient trois cette saison
(Frangois, Mathieu et Yann) pour veiller sur le développement d'une jeune troupe composée
initialement de 16 joueuses. Un groupe peu nombreux pour faire vivre 2 équipes sur la base d’un
projet collectif bati a I'intersaison : pari pas simple a relever ! D'autant que la bascule entre I'école
de Basket et la formation du jeune joueur n'est jamais facile, avec un vrai changement dans les
contenus et les objectifs poursuivis. La séance commune du lundi avait pour objectif de travailler
sur les fondamentaux individuels, essayer de lisser les écarts et mettre en place un socle commun
sur les principes de jeu. La séance du jeudi, sur deux créneaux, pour préparer, & 8 de chaque
coté, la rencontre du samedi. Les résultats ? En phase avec le projet, les deux équipes évoluant au
niveau régional (Top 12 et Niveau 1) ; mais I'essentiel n'est pas dans les résultats car il faut
surtout poser les pierres pour se projeter sur les saisons suivantes et faire en sorte que la cuvée
2010/2011 permette au club de conserver une filiere féminine équilibrée et pérenne.




@ Une saison a la J.S.C.

Les grands et petits rendez-vous

qui font et défont une saison

Des matchs a découvrir tous les week-ends !

Poussez la porte du Cugnaux Dome et venez vibrer au contact des
joueurs qui portent les couleurs de la ville : rouge & noir. De tous
ages et de tous niveaux, plus de 200 licencié-e-s se retrouvent
néanmoins sur un méme point : un attachement a des valeurs
simples. Celles d'un club a échelle humaine, formateur et convivial,
ou il fait toujours bon vivre.

Des événements qui font date

S'il ne fallait n’en retenir qu’un cette année — méme Ssi
heureusement, ce n‘est pas ce que I'on nous demande -, ga serait
celui-ci : le 7 novembre dernier, les instances nationales et locales
de la Fédération Francaise de Basketball ont officiellement remis a

la Jeunesse Sportive Cugnalaise (JSC) le diplome et l'oriflamme
d'Ecole Frangaise de Mini-basket. Alors que le club venait
également d’obtenir le label Club formateur Elite Féminine. Une
saison riche en récompenses !

Des sessions de stages
pendant les vacances
scolaires

En plus du Centre de Perfectionnement proposé toute I'année, le
club propose plusieurs sessions de stages — par catégorie - sur les
périodes de vacances scolaires (Toussaint, février, Paques). De
quoi parfaire ses fondamentaux et passer du bon temps avec ses
copains, loin des cours de récré !

Des animations tout au long de I'année

Lotos, repas du club, soirées dansantes, karaokés, déplacements
en bus sur de grands événements, golter de Noél / Carnaval /
Chasse aux ceufs pour le Mini Basket...

Le club ne manque pas d'idées pour faire vivre, en dehors des
terrains, un esprit collectif et... festif ! Ben, c'est vrai, quoi...

Y a pas que le basket dans la vie ?!




CUGNAUX

Féte du Mini-Basket
Le 11 mai 2011, Parc du Manoir

Accueil des enfants vers 12h pour un pique nique collectif
Apres-midi ludique autour du jeu de l'oie : 16 jeux sont proposés a
une dizaine d'équipes composées de 6/7 enfants et encadrées
d’une vingtaine de parents et entraineurs.

Golter offert + chasse aux ceufs
Apéritif dinatoire offert a tous les parents

Tournoi Michel Coumes
les 18 et 19 juin 2011

Le grand tournoi annuel des équipes de jeunes est organisé sur les
trois sites utilisés par le club : les salles de Léo Lagrange, Michel
Jazy et Jean Bouin
Réservé aux plus petits le samedi (Babies a Benjamin-e-s) et aux
moins jeunes le dimanche (Minimes a Cadet-te-s)

En plus des matchs, buvettes, bourriche et... bonne ambiance
assurée !

Assemblée Générale et Tournoi interne du club _
Samedi 25 juin 2011 a 18h30, salle J.Bouin i &

Venez nombreux pour faire le bilan de la saison passée
Apres I'A.G., vin d’honneur offert par le club
Ensuite, repas pris en commun : chacun améne un plat de sa
confection, a mettre en commun.
Rendez-vous dés 13h30 sur le tournoi interne au club (toutes les
catégories sont conviées), pour terminer 'année en beauté !

Camp de basket 2011 a Saint-Sernin sur Rance (12)
Du 14 au 20 aolt 2011

Pour tous les licenciés de la JSC nés entre 1996 et 2001 inclus,
En pension compléte (transport inclus)
Basket-ball

Accrobranche

Parc aquatique
VIT
Boum

et plus si affinités...




Poussins
Poussins
Mixtes

Au fond : Marie-Héléne Roure (Entraineur), Ivan Servat, Esteban Yverneaux, Tom Rizziato,
Jonathan Gutierez, Martin Dubos, Baptiste Biguier, Kilian Ernd, Thomas Frangois, Dylan Eyler

Au milieu : Vincent Criscuolo, Théo Marre, Emma Haddadi, Alizée Phuebo, Coralie Sorbet,
Auxane Mercier, Julie Frei, Estelle Rozet, Bienvenu Antonio, Xavier Bedu (Entraineur), Romane
Souverain (Entraineur)

Genou au sol : Joseph Portier, Damien Delle-Vedove, Ruben Viegas Duarte, Théo Fournial,
Jimmy Dawance, Axel Becquet, Nicolas Leveau, Hugo Sedran

Absents : Sarah Satry, Maelys Jany, Filiz Kara, Théo Rudzky

Le mot des entraineurs : .

17 poussins composés a 1/3 de 1° année. Un groupe assidu et travailleur qui a bien évolué
au cours de l'année. Xavier tient a envoyer un grand bravo a Romane pour son implication et
son travail avec ce groupe.




Poussins

Derriére : Elodie Maillet (Entraineur), Olga Portariés (Entraineur), Mira Aarim (Entraineur), Elia Brun,
Damien Fromont, Maeva Abassa, Florie Valentin, Enzo Kéo, Garance Maillet, Anaé Christol (Entraineur),
Ericka Liénard (Entraineur)

Second rang : Quentin Rizetto, Raphaél Teli, Orane Petiot, Marie Druilhet, Camille Herraiz, Hugo Voisin,
Jordan Rolland, Yoan Becquet, Théo Galy

Premier rang (assis) : Romain Francescou, Célia Talina, Antonin Claudel, Alois Jany, Damien Patricio,
Mathias Wisson, Lucas Fernandes, Lilian Rizetto, Yanis Joulou

Absents : Zoé Bousquet, Aurian Dolmeta, Margaux Pradére, Assy Thiam, Noha Viguier et Ahmida Chelbab
(Entraineur)

Le mot des entraineurs :

27 graines de champions et championnes, assidus aux entrainements et trés enthousiastes. Les progrés en
technique individuelle ont été trés nets depuis le début de I'année. Ces joueurs et joueuses mettent
beaucoup d‘application a jouer collectivement, ce qui rend les matchs du samedi trés agréables & voir.
Félicitations a tous et toutes !




Fédération Frangaise deBasketBall

Les gentils entraineurs : Véro Petiot, Anne Cayré et Ludovic Voisin

Debout / Assis : Que des joyeux petits lutins...

Le mot de Ia belle équipe : Trés bonne année avec une quinzaine d’enfants assidus qui
ont participé a différents événements, dont le tournoi de Noél, la féte régionale du 1* mai
ou encore la Féte nationale du basket. Ainsi qu'a plusieurs plateaux, dont celui organisé a
Cugnaux.

Suivez actu du club jour apres jour

CUGNAUX

Résultats, articles, photos...

www.cughnaux.viabasket.fr
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REMERCIEMENTS

ALLIANZ ASSURANCES - AMBULANCES SAINT-LOUIS -
ATELIER D’ARCHITECTURE DU PRIEURE -
AUTO ECOLE SAINT-SIMON - AUTO ECOLE SURF -
AUTO MECA - AXA ASSURANCES -
BOUCHERIE LASCOMBE - BOULANGERIE DESCUNS -
CREDIT MUTUEL - ETS SERVAT -
EUROCOPIE - LE FOURNIL D'ATHENEE -
HAIRMES - NEW LOOK - PIZZARELLA -
ROTARY - SEEMI - SPORT 2000 -

VALES AUDITION - VALES OPTIQUE - LE VICTORIA

MAIRIE DE LA VILLE DE CUGNAUX
SERVICE DES SPORTS DE CUGNAUX
LIGUE DES PYRENEES DE BASKET-BALL

COMITE DEPARTEMENTAL DE BASKET-BALL DE LA HAUTE-GARONNE

www.ffbb.com
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