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> Aprés 16 ans comme DTN je vais

passer la main... Ce billet, en ce
qui me concerne, est donc le dernier.
J'ai passé toute ma carriere dans la
maison fédérale.
J'ai occupé les fonctions de Conseiller
technique régional du limousin,
entraineur national, manager général
des équipes de France, entraineur de
I'Equipe de France masculine, DTN et
Directeur Général.
Parallélement j'ai eu I'opportunité de
suivre des formations dans les domai-
nes juridique, économique, du marketing sportif et en management.
L'offre qui ma été faite de prendre en mains_la Direction Générale du
"grand établissement public" qu'est I'Institut National du Sport et de
I'Expertise et de la Performance (INSEP), considéré comme le "vaisseau
amiral" du sport francais ne pouvait me laisser indifférent.
Au dela du grand’honneur personnel que cela représente, c'est également
I'expression de la reconnaissance, par I'univers sportif francais, de la place
gu'occupe a ce jour la fédération francaise de basket-ball dans ce dernier.
Le basket a occupé la majeure partie de ma vie et m'a permis d'y rencontrer
des gens formidables avec qui j'ai eu l'occasion de me construire, de
grandir et d'évoluer.
J'ai travaillé avec des collégues dont j'ai pu apprécier la compétence et
la loyauté.
Au fil du temps, avec un certain recul et une expérience nationale et
internationale, j'ai acquis la certitude que la fédération francaise de
basket-ball est une grande fédération sportive, construite sur un socle
solide de valeurs, qui devraient lui garantir un bel avenir.
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Jean-Pierre De Vincenzi
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Par Thierry Moullec, assistant de I'Equipe de France Féminine A

LA LEADERS CUP
MOMENT DE FORMATION
CONTINUE

-> La Disneyland Leaders Cup LNB a été l'occasion de ras-

sembler les cadres technigues et les entraineurs des
centres de formation agréés de la LNB. Ces derniers ont ainsi
eu un programme copieux avec :

- Rencontres avec les entraineurs des équipes nationales U20,
uis,

- Présentation du 3c3 par Richard Billant,
- Intervention sur I'Equipe de France A,

- La continuité du travail sur l'arbitrage du championnat de
France espoirs suivi par Régis Bardera.

Les Conseillers Technigues Sportifs responsables de la forma-
tion des cadres ont travaillé plus particuliérement sur I'évolu-
tion de I'évaluation de la formation initiale et sur les référen-
tiels de certification. Une réflexion a été menée sur la maniére
d’évaluer la FOAD, les retours lors des présentiels du CQP.
Ces travaux sont nécessaires dans le cadre du renouvellement
de la délégation pour le CQP TRSBB dans un an. Un certain
nombre d’informations et de consignes ont été données (for-
mation initiale, BP, DE, DES, DEPB, DEFB, ETR, FBlweb, ...)
afin gue la cohérence dans la forme et les contenus entre les
diplomes féderaux (animateur; initiateur, entraineur jeunes, en-
traineur régional) le diplome de branche (CQP) et les diplomes
d'état (BP. DE et DES) permettent d'offrir & toute personne
voulant encadrer, toutes les possibilités de I'encadrement bé-
névole a tout le champ de I'emploi de I‘animation a I'entraine-
ment au plus haut niveau. Ces éléments constituent les outils
nécessaires a la mise en place de la formation des cadres pour
la prochaine saison. @



* Dans un premier temps nous reprendrons
chaque moment de cette forme de jeu en le
détaillant sur le plan défensif. Quels choix et
quelles collaborations !

LETUDE
SE FERA
EN DEUX TEMPS

- Parallelement a cela nous montrerons que
ce choix sur une méme action a 2 ou 3
joueurs peut étre autre si le positionnement
des autres joueurs est différent.

DEFENDRE EN EQUIPE - LEXEMPLE D'UNE FORME DE JEU ("POUCE") :

Voici cette forme de jeu

(2]

Un tableau comparatif nous permettra de faire cette comparaison facilement. Sur la colonne de gauche du tableau vous retrouverez la forme
de jeu choisie "pouce" ; sur la colonne de droite nous montrerons une autre forme de jeu (ou une partie) qui mettra en évidence un augre choix
défensif sur un type d'actions quasi identique.
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DEFENSE DU DEBUT DU MOUVEMENT (FIG. 12, 13 ET 14 ) :

® Le positionnement ("set play") en 1-4 montre des espaces
proches du cercle sans défenseur, aussi la priorité des défen-
seurs 2 et 3 est de ne pas subir de back-door.

® Dans le cas d'un alignement en 1-2-2, il sera demandé de prendre
plus de risques sur les lignes de passe, ceci est possible parce que
I'espace arriére est occupé par les joueurs intérieurs. L'objectif ici
est d'éloigner lailier de l'intérieur pour que la distance de passe
entre ces 2 joueurs soit tropgrande et empéche la relation de passe.
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DEFENSE SUR LE CHASSE ET SUR LA DESCENTE DE 2 (FIG. 15-16 ET 17-18 ) :

® Sur le chassé en dribble le défenseur du porteur de balle peut en
revanche mettre plus de pression car le jeu direct est occupé par
des attaquants et que les espaces sont limités pour attaquer en
dribble. Il peut envisager soit de fermer I'extérieur soit au contraire
de l'ouvrir, 'objectif étant de sortir les attaquants de leurs repéres
d'espaces par rapport a la continuité du mouvement.

® Sur le chassé en dribble si le double écran est posé & I'opposé de
la balle (sur I'ailier 3) la pression sur porteur de balle sera minime
et l'orientation sera vers l'intérieur car il y a trop de danger vers
la ligne de fond.
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DEFENSE SUR LA REMONTEE ET SUR L'UTILISATION DES 2 ECRANS (FIG. 19-20 ET

21-22) :

Dans cette situation le choix est laissé libre aux joueuses car il est rare de voir une action décisive a ce moment du mouvement.

® D2 Suivra sur le premier écran
du double écran en prenant
comme repére |"épaule droite de
I'attaquant 2 afin de ne pas ren-
trer dans les écrans (au risque
d’'étre ralenti), ensuite il glissera
sur le second écran afin de re-
cadrer son joueur de l'autre coté
du terrain, cela empéchera 2 de
pouvoir attaguer directement a
I'opposé ou l'espace est libéré,

(seul risque du mouvement car un écran ligne de fond mobi-

lise les partenaires défenseurs).

@ |l pourra aussi passer sous les 2
écrans mais ici il y aura le risque
(minime) d'un retour vers le corner
de l'attaquant 2.

@ Dans cette situation ou la posi-

tion de I'attaguant 3 change de
maniére importante le dispositif
le défenseur de 2 peut contes-
ter la prise d'écran en fermant
le passage vers l'intérieur, ainsi
le joueur partira a I'opposé sans
utiliser les écrans, D2 pourra
passer au dessus des écrans.

I'extérieur (épaule opposée).

® La présence d'une aide défensive

a l'opposé de la balle (D3) permet
a D2 de prendre plus de risque en
tentant, lors de la sortie du double
écran, de prendre trés fort |a ligne
de passe 1/ 2, cette passe sera lon-
gue et dangereuse et ne donnera
pas un avantage énorme a 2.

@ D2 pourra aussi forcer 2 & prendre les écrans puis le suivra paf

PICK SUR LE PICKEUR : DEFENSE SUR ECRAN HORIZONTAL 3 SUR 4 PUIS SUR

L'ECRAN 5 7 3 (FIG. 23-24-25 ET 26-27-28) :

@ Conjointement a la remontée de
2, le joueur 3 descendra pour

poser un écran parallele a la .

ligne de fond a son partenaire 4.

® Ici D3 cherchera a repousser (dos,
fesses) le poseur d'écran le plus
bas possible prés de la ligne de
fond afin de réduire la portée de
I'écran (lieu et angle), cela aura
également pour effet d'éviter que
3 puisse se poster directement.

@ Inversement D3 pourra s'occu-

per en priorité du joueur 4 qui
utilise I'écran (contestation du
déplacement), D4 passera avec
son adversaire direct, ce type de
défense sera préconisé quand
le joueur 4 sera plutdt un 5 trés
fort dans le jeu a proximité du
panier, cela permettra a D4 de
reprendre son joueur et surtout
de couper la relation de passe
entre 2 et 4.
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@ Ici D3 sera plus en retard sur la
remontée de son adversaire direct,
aussi on envisagera une rotation
défensive entre les 2 extérieurs a
'opposé de |a balle (D1 et D3).

@ L'écran étant annoncé par D3 per-
mettra a D4 d'anticiper et de pas-
ser au-dessus de I'écran. Il cher-
chera ensuite le plus rapidement
possible a reprendre I'espace gue
4 cherchera inévitablement a oc-
cuper a proximité du panier.

@® D3 n‘aura normalement pas
besoin d'aider (car D4 aura suf-
fisamment anticipé) et pourra
remonter sur le second pick en
suivant son adversaire direct.
Il s'appuiera sur 'épaule droite
de I'attaquant pour éviter de
rentrer dans I'écran et ensuite
tentera de reprendre la ligne de
passe ou, tout au moins de reca-
drer son placement par rapport
a 3 nouveau porteur-de balle ;
DS sera en aide afin de limiter
I'agressivité offensive aprés |'écran.

CONCLUSION

Il nous semble important de signaler que la qualité défensive de I'Equipe de France vient d'abord de la qualité des joueuses

dans ce secteur, notamment dans la compréhension du jeu. En effet au cours d‘un championnat d'Europe les matches
s'enchainent et les adaptations en fonction des adversaires sont fluctuantes entre les matches et aussi pendant les matches ot il
est parfois utile de modifier une option défensive prévue en début de rencontre.

Une joueuse symbolise pour nous cette qualité défensive, il s'agit d’Emmeline Ndongue. Sa morphologie (taille et envergure) lui

permet d'occuper des espaces importants, en plus elle a une capacité a anticiper les actions offensives qui lui donne la possibilité
d'étre toujours présente en défense "au bon moment au bon endroit". Souvent avec un temps d'avance, I'utilisation des ses mains
et bras, véritable "arme de dissuasion", font le reste...

Cela en fait une des meilleures joueuses au monde dans le domaine défensif !

Lors du dernier Euro en Pologne son absence pour blessure lors des matches décisifs a été extrémement préjudiciable a I'efficacité
de notre équipe. @
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