14  AOÛT2016 - 28e RANDONNEE DE L'ORBIEU


ROUGE : 99 km – 954 m D		BLEU : 85 km – 890 m D		VERT : 50 km – 360 m D
Openrunner : 6061593			Openrunner : 6061849			Openrunner : 6062006

Luc / Orbieu	Luc / Orbieu	Luc / Orbieu
Ferrals Cières D261/D106	Ferrals Cières D261/D106	Ferrals Cières D261/D106
Fabrezan D106/D212	Fabrezan D106/D212	Fabrezan D106/D212
Ribaute D212	Ribaute D212	Ribaute D212
Lagrasse D212	Lagrasse D212	Lagrasse D212
St Pierre des Champs (ravito)	St Pierre des Champs (ravito)	St Pierre des Champs (ravito)
St Martin des Puits D212	St Martin des Puits D212/D40	Tournissan D3
Vignevieille D212	Termes D40	St Laurent de la Crisse D3/D613
Montjoi D212	Col de Bedos D40	Villerouge la Crémade D106
Lanet D212/D613	Félines Termenès (Pt d'eau) D613	Ferrals des Corbières D106/D261
Pont d'Orbieu D613	Villerouge Termenès D613	Luc / Orbieu
Mouthoumet D613	Talairan D613
La Roque de Fa D613	St Laurent de la Crisse D613/D106
Félines Termenès (Pt eau)D613	Villerouge la Crémade D106
Villerouge Termenès D613	Ferrals des Corbières D106/D261
Talairan D613	Luc / Orbieu
St Laurent de la Crisse D613/D106
Villerouge la Crémade D106
Ferrals des Corbières D106/D261
Luc / Orbieu
….........................................................................................................................................................................................
N° d'appel en cas de besoin : 17 Gendarmerie - - -  18 Sapeurs pompiers
Organisation : 06 87 41 77 20  ou 06 16 02 62 53   ( Port du casque fortement recommandé) …............................................................................................................................................................

