LA MONTAGNE ARDECHOISE en 2 ou 3 jours

451 km et 8580 m de dénivelé
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. km dénivelés km dénivelés
Communes| Altitude i A
cumulés | cumulés | restants restants

St Félicien (départ) 534 0 0 451 8580
Pailharés 680 7 200 444 8380
Noziéres 921 19 520 432 8060
Lamastre 380 27 535 424 8045
St Prix 600 36 725 415 7855
Les Noniéres 680 38,5 815 4125 7765
Le Cheylard 440 48 825 403 7755
Mariac 542 54 925 397 7655
Dornas 660 59 1025 392 7555
Mézilhac (le col) 1160 71 1490 380 7090
Laviolle 660 79 1500 372 7080
Antraigues 460 86 1500 365 7080
Aizac 680 90 1680 361 6900
Labastide sur Besorgues 620 94 1740 357 6840
Juvinas 680 96,5 1835 3545 6745
St Pierre de Colombier 404 103 1880 348 6700
Meyras 420 107 1940 344 6640
Jaujac (controle) 400 114 2010 337 6570
Prunet 620 124 2380 327 6200
Rocher 343 128,5 2380 3225 6200
Chassiers (contrdle) 360 132 2450 319 6130
Largentiéres 240 135 2455 316 6125
Montréal 280 138 2545 313 6035
Laurac en Vivarais 200 143 2565 308 6015
Rosiéres 160 146 2570 305 6010
Joyeuse 180 148 2580 303 6000
Lablachére 256 151 2670 300 5910
Planzolles (contréle) 500 157 2920 294 5660
Faugéres 440 160 2935 291 5645
St Jean de Pourcharesse 585 168 3100 283 5480
Chap del Bosc| 1200 185 3715 266 4865
St Laurent les Bains 860 1945 3855 256,5 4725
La Bastide Puylaurent] 1016 202 4155 249 4425
Laveyrune 980 207.5 4175 2435 4405
Luc 982 210 4185 241 4395
St Etienne de Ludgarés| 1030 217,5 4255 233,5 4325
Borne (contréle) 940 227 4455 224 4125
Loubaresse 1220 2345 4835 216,5 3745
Le Bez 940 243 4995 208 3585
Col de la Chavade 1265 255 5255 196 3325
Mazan I'Abbaye| 1120 263 5355 188 3225
St Cirgues en Montagne 1060 2675 5355 183,5 3225
La Palisse[ 1030 271 5365 180 3215
Le Lac d'Issarlés 1000 280 5535 171 3045
Le Béage| 1200 289 5805 162 2775
Ste Eulalie] 1220 297 5925 154 2655
Gerbier de Joncs| 1417 302,5 6115 148,5 2465
Les Estables (controle) 1370 3145 6245 136,5 2335
Col du Viallard| 1320 326,5 6465 124,5 2115
Col de la Scie] 1205 334 6555 117 2025
St Clément| 1160 338 6585 113 1995
Lachapelle sous Chanéac 610 3475 6585 103,5 1995
Chanéac (contréle) 700 350 6685 101 1895
Borée 1140 361,5 7145 89,5 1435
St Martial 900 369 7225 82 1355
Arcens 640 376 7235 75 1345
St Martin de Valamas (controle) 560 383 7245 68 1335
St Julien Boutiéres 680 389,5 7385 61,5 1195
Intres 700 392 7495 59 1085
St Agréve| 1060 399 7775 52 805
Rochepaule 891 414 7995 37 585
Lalouvesc| 1080 427 8425 24 155

Pailharés 680 445 8535 6 45

St Félicien (arrivée) 534 451 8580 0 0




