
La savate boxe 
Française

Deux spécificités : 

L’Assaut : C’est une forme de rencontre à la « 
touche », où toute puissance des coups est 
exclue. Cette sorte de confrontation concerne la 
majorité de nos licenciés, notamment les 
femmes et les jeunes. L’assaut constitue la 
seule possibilité pour les moins de 18 ans de 
s’opposer à d’autres tireurs. 

Le Combat : Il s’agit d’une forme de rencontre 
où la puissance des coups est autorisée. 
Cependant, les ports du protège-dents, de la 
coquille, du protège-poitrine et de la protection 
pubienne sont obligatoires. 


