
DISCIPLINES LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI PENDANT LES VACANCES 
SCOLAIRES

CLIMBERT FIT 18 H / 18 H 30 18 H / 18 H 30

CLIMBERT FIT  
INITIATION DÉBUTANT

17 H 30 / 17 H 45

TONIQUE BOXING 18 H 30 / 19 H 15 18 H 30 / 19 H 15

TONIQUE BOXING  
INITIATION DÉBUTANT

17 H 45 / 18 H

ABDOS/FESSIERS 18 H / 18 H 45  (S1)

KICK BOXING/FULL CONTACT 19 H 15 / 20 H 30 19 H 15 / 20 H 30

KICK BOXING/FULL CONTACT  
JEUNES + 10 ANS

16 H / 17 H

YOGA THÉRAPEUTIQUE 18 H / 18 H 45  (S2)

SAVATE BF LOISIRS      ADULTES 19 H 15  /  20 H 30 19 H 15  /  20 H 30 18 H  /  19 H 15

SAVATE BF       COMPÉTITEURS 19 H 15  /  20 H 30 19 H 15  /  20 H 30 19 H 15  /  20 H 30

SAVATE BF         JEUNES (10-13 ANS) 15 H  /  16 H

SAVATE BF        ENFANTS (-10 ANS) 14 H  /  15 H

PLATEAU MUSCU-CARDIO 
SPORT SANTÉ 17 H 30  /  20 H 30 19 H 15  /  20 H 30 17 H 30  /  20 H 30 17 H 30  /  20 H 30

BIKING 

SELF-DÉFENSE / LUTTE CONTACT

18 H / 19 H 

19 H / 20 H 30

PLANNING 2023_2024


