Club MIDORI

Tarifs saison 2023/2024

Frais d’adhésion:

par famille ’ 30€‘

Licence fédérale (assurance comprise) :

JUDO - CARDIOTRAINING FFIDA 41 €
KUNG FU / TAI CHI CHUAN FF Karaté 40 €
TAI CHI CHUAN FW Wushu aemc 35€
AIKIDO / KRAV MAGA FF AAAikido 38 €

Cotisation annuelle enseignement :

KUNG FU / TAI CHI CHUAN/ CARDIOTRAINING 340 €
BABY JUDO - TAI CHI CHUAN 1 cours /semaine 270 €
JUDO

KYU Ceinture de couleur 340 €
Ceinture noire 180 €

AIKIDO / KRAV MAGA
2 cours/semaine 340 €
1 cours/semaine 270 €
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Clb MIDORI
Horaires saison 2023/2024

JUDO
Frédéric PERRICONE CN6° dan DEJEPS & Alessandro PERRICONE CN2° dan DEJEPS
JUDO PRE-JUDO
MARDI et VENDREDI MERCREDI
6/9 ans 17h15 a 18h15 4/5 ans 13h30 a 14h30
9/12 ans 18h15 a 19h30 6/7 ans 14h30 a 15h30
Adultes 19h30 a 21h
KUNG FU
Patrick GUINTINI CN4° dan DE
ENFANTS ADOS
MERCREDI 16h a 17h SAMEDI 10h a 11h MERCREDI 17h a 18h15
ADULTES SAMEDI 11h a 12h15

LUNDI & JEUDI 19h a 20h30

CARDIOTRAINING

Karine ASCIONE BPJEPS métiers de la forme
LUNDI & JEUDI 17h45 a 18h45 MERCREDI 18h30 a 19h30

TAI CHI CHUAN

Elisabeth DOLOIR CM AMCI 06 18 97 09 08
MARDI & JEUDI 12h15 a 13h15

AIKIDO

Gilles ABISSI CN4° DAN DEJEPS
LUNDI 20h30 a 22h MERCREDI 19h30 a 21h SAMEDI 14h a 16h

KRAV MAGA

Serge GUEZ CN5° DAN Brevet Fédéral & Paul GIACENTI CN6° dan BE1
MERCREDI 21h a 22h DIMANCHE 10h30 a 12h
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