
 

 

J’ai débuté la danse à l’âge de 6ans en expression corporelle et en danse 

contemporaine dans une association appelée : Danse dans la vie. 

J’ai découvert à ce moment-là, l’impact que la danse apportait à une petite fille 

réservée ! À partir de 10 ans je débute la danse jazz, la danse africaine, la 

danse orientale. 

C’est à 15 ans que je découvre les claquettes américaines au studio de danse : 

JEAN LOUIS PAUGER, disciple de MATT MATTOX j’étudie le rythme, la 

musicalité, le jazz, les claquettes. 

En 1997 je rentre en formation professionnelle à  L’INSTITUT DE LA DANSE 

ET DES ARTS DE L’ISERE pour une formation à la scène puis un diplôme d’état 

de danse en tant que professeur de jazz. 

J’ai eu la chance d’avoir été deux fois championne de France de claquettes par 

équipe et sélectionnée pour cette occasion, au championnat du monde à RIESA 

en Allemagne en 2006.  

J’enseigne le jazz et les claquettes depuis 17 ans dans diverses écoles et petits 

conservatoires. 

J’aime fusionner les différents types de danse : danse indienne, africaine, 

orientale, claquettes américaines et irlandaises, danse urbaine… 

La zumba et le renforcement musculaire se mêlent aussi à mon planning !!!  
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