FEDERATION

FRANGAISE
ENSEMBLE,

j | CREONS LE MOUVEMENT

CONSEILS ORGANISATIONNELS POUR LES CLUBS ET COLLECTIVITES
MESURES COMMUNES

1 Jour précédent la reprise

- Nettoyage général de l'installation ou du matériel urbain utilisé
- Préparation du gymnase ou de salle de pratique : matériel de désinfection, poubelles, gel, masque,
marquage des zones de circulation et de pratique...
- Faire évoluer le planning hebdomadaire des séances pour privilégier I'accueil du plus grand nombre :
= Optimisation des temps d'utilisation de la salle spécialisée,
= Proposition sur des créneaux tardifs ou en week-end
- Listing et fiche de présence par séance des gymnastes
- Engagement des adultes ou des parents si mineurs / déclaration de bonne santé + acceptation du risque
(conseils de prudence pour les personnes vulnérables)
- Communication de I'ensemble des informations aux adhérents avant la reprise
- Préparation des séances par les entraineurs, animateurs
- Information sur la tenue, effets et matériels individuels ...

2 Avant I’entrainement

- Installation et nettoyage du matériel

- Préparation du matériel collectif et individuel

- Préparation de I'encadrant : lavage des mains et port du masque ou d’une visiére (prévoir une tenue de
rechange en cas d'intervention de sécurité inéluctable)

- Présentation des regles de fonctionnement durant la séance (zone de placement, circulation, accés aux
toilettes...)

- Renseignement de la fiche de présence (possibilité de refus de participation d’un adhérent si I'encadrant
constate un probléme de santé)

- Circulation

- Respect des gestes barriéres

- Prévoir 15 minutes de battement avant la séance suivante

- L'entraineur se lave les mains et change de tenue s'il a effectué une intervention de sécurité avec une
parade

- Fin de journée : revue sanitaire de tout le matériel utilisé

- Affaires oubliées type chaussettes - bouteilles d'eau etc... jetées dans une poubelle fermée

5 Propositions d’animations pédagogiques « expression »

- Gala de fin d’année virtuel

- Inter age

- De type flashmob

- Challenge

- Défi

- Inter-clubs (réseaux sociaux, vidéos...)




